
                                

  

堺市では 4 歳児(年中さん)を対象とした発達に関する相談を実施しています。こどもの発達や成⾧に関しての心配

や気になること、育てにくさなどを感じておられる方のご相談をお受けし、心理士や専門の小児科医師が、お子さまと

の関わり方の助言やその後のサポートのご案内をします。 

ご希望の方は、堺市障害支援課までお気軽にお問い合わせください。 

 

問い合わせ先・申込先:電話による事前予約制(※保護者の方が直接お申し込みください) 

    ℡(072)228-7411 堺市障害支援課 発達支援コーディネーターまで 

予約受付時間 月曜日～金曜日の９時～17 時まで 

∇「４・５歳児発達相談のチラシを見ました」とご連絡いただくとスムーズです。 

∇お問い合わせの際、担当者が不在の場合には、折り返しお電話をさせていただきます。 

∇申込時には、日常のお子さまの様子をお伺いさせていただきます。 

                                   

 

 

相談実施日の日程など、詳しい内容は裏面をご覧ください。 

 

                             

 

～４歳児さんで気になってくることが多いお悩み～ 

○ きょうだいや友達とトラブルをおこしやすい 

○ 集団に入れない 

○ 会話がかみあわないことがある         

○ 話し方が気になる 

○ じっとしていられない 

○ 何かにひどくこだわる 

○ かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない 

○ 予定が急に変更になると、パニックになる 

○ 好き嫌いがはげしい(白いご飯やスナック菓子しか食べない…など) 

○ ボール遊びや縄跳びなど極端に苦手な運動がある 

 



令和 8 年度「4・5 歳児発達相談」日程表 

8 (金) 午後

18 (月) 午後

12 (金) 午後

29 (月) 午後

3 (金) 午後

27 (月) 午後

7 (金) 午後

25 (火) 午後

4 (金) 午後

18 (金) 午後

2 (金) 午後

23 (金) 午後

5 (木) 午後 13 (金) 午後

26 (木) 午後 27 (金) 午後

11 (金) 午後

18 (金) 午後

8 (金) 午後

15 (金) 午後

5 (金) 午後

15 (月) 午後

1 (月) 午後

5 (金) 午後

場
所

 
　
月

保健センター

(水) 午前 16 (火) 午前3月 12 (金) 午後 10 (水) 午前 3

12

午前 29 (金)

午後

さかいっこひろば

午後

2月

19 (火)午後

(金) 午後 2 (火)

1月 6 (水) 午後 20 (水)

午後 4 (金) 午後午前 3 (木) 午後 10 (木)

午後

12月 24 (木) 午前 8 (火)

(水) 午前11月 18 (水) 午前

(水) 午後 28 (水) 午前 8

11 (水) 午後25

午前 30 (水)

午前 14 (木) 午後

午前 28 (金) 午前 18

10月 9 (金) 午後 6 (火)

午前 3 (木) 午後午後 11 (金)９月 16 (水) 午後 17 (木)

午後

８月 10 (月) 午後 26 (火) 午前 21 (金)

(木) 午後 28 (火) 午前 23

午後 20 (木) 午後(水)

午前 16 (火)

9 (木) 午後 22 (水)

14 (木) 午後

７月 7 (火) 午前 15 (水) 午前

午前 18 (木) 午後午前 26 (金)６月 24 (水) 午後 2 (火)

北区 美原区

5月 22 (金) 午前 28 (木) 午前

堺区 中区 東区 西区 南区

20 (水) 午前 29 (金) 午後

18 (木)

3 (水) 午前 19 (金)午前

 

＊日程は一部変更になる場合がございます。 

＊申し込みの状況によっては、ご希望の日程に添えない場合がございます。 

 

【事業の詳細】 

対   象:堺市にお住まいの４歳児クラスのお子さん【令和 3 年４月２日～令和 4 年４月１日生】 

▽ すでに療育・医療を受けているお子さんの相談は、原則としてお受けしておりません。 

内   容:心理士によるお子さんの行動観察と保護者さんへの問診、専門の小児科医師による診察を行います。 

       当日はお子さんとご一緒にお越しください。(概ね 1 時間半程度のご相談です。) 

▽  発達検査や診断を行うものではありません。  

費   用:無 料 

場   所:堺市内の各区保健センターまたはさかいっこひろば(ジョルノビル３階) 

申込方法:電話による事前予約制(※保護者の方が直接お申し込みください) 

▽ お申し込みの際は、相談希望日の 14 日前までにご連絡ください。 

▽ 保健センターでは予約の受付を行っていませんのでご注意ください。 

問い合わせ・申込先:℡(072)228-7411 堺市障害支援課 発達支援コーディネーターまで 

予約受付時間  月曜日～金曜日 9 時～17 時 


