
ほっとるーむミカタ
支援プログラムについて
（放課後等デイサービス）



~ 支援プログラムの作成から実施について ~
ほっとるーむミカタでは、支援プログラムの作成から実施にあたり、以下のような手順で進めてまいります。

① ② ③ ④ ⑤

①
保護者様から生い立ちや既往歴、お家での様子の聞き取りや利用時の様子を職員が観察することにより、
お子様の状況、状態を把握します。これをアセスメントと呼びます。

②
アセスメントとから収集した情報をもとに個別支援計画を作成します。各目標には優先順位を設けます。
おおよそ３～６ヶ月で到達するような小さなステップを掲げるようにします。

③
個別支援計画に基づき、職員が実施します。内容は、サービス提供記録に記入いたします。できる限り、
その場の状況やお子様の状態、感情が分かるように工夫して表現いたします。

④
個別支援計画の更新タイミングが近づくと、支援計画の評価（モニタリング）を行います。保護者様の
希望により、前倒しで評価し、更新することも可能です。

⑤
保護者様、ご本人様にモニタリング結果をもとにした次期個別支援計画の内容をお話させていただきま
す。内容を精査、ご同意いただき計画書完成いたします。以降、②から⑤を繰り返します。



健康・生活

日常的に使用する
道具などを使い、
一つでも自分で出
来ることを増やし

ていく

主な取組み事項

衣類の着脱
清掃訓練

(掃除機・窓拭き)
お箸の訓練など

運動・感覚

身体全体を使うこ
とを意識させ、日
常動作につなげて

いく

主な取組み事項

ラジオ体操
ランニング

洗濯ばさみつけ
など

認知・行動

戸外活動や小グ
ループ活動などを
通じて経験値を増
やし、認知機能を

高める

主な取組み事項

外出支援
ボトルキャップ
色分け作業

言語・コミュニ
ケーション

個別学習や集団活
動、SSTなどを通
して、ボキャブラ
リーの経験値や言
葉での表現方法を

高める

主な取組み事項

発声訓練
絵カードクイズ

人間関係・社会性

支えあって生きて
いることを知り、
自分から家族、家
族から他人（地
域）への共助力を

高める

主な取組み事項

地域清掃活動
生活活動訓練
（洗濯物干しな

ど）

~ 五領域の目的と取り組み事例 ~



基本情報

事業所名：ほっとるーむミカタ
法人理念：足りないところを補い合う「お互い様」「共助」を育む
支援方針：事業所全体を家族ととらえ、リラックスするホッとする場所をめざす
営業時間：（平日） 10:30～19:30

（土、日、祝、⾧期休暇） 08:30～17:30
送迎対応：あり（主に堺区内）
家族支援：利用者本人だけでなく、ご家族、ご兄弟のライフサイクルも含め

把握し、必要に応じて延⾧支援するなど対応いたします
移行支援：各種事業所連携はもとより、ライフステージに合わせた支援（作業訓練

の追加など）もはかっていきます
地域支援：事業所周辺の施設に出向いたり、地域清掃をするなど積極的に地域と関わり、

社会との触れ合いを大切にします
職質向上：各種研修に参加し、より良い関りを学びます
主な行事：季節の行事（夏祭り、ハロウィン、クリスマスなど）

プール活動、散策・歩行訓練など


