
運動療育クラブゆかり 支援プログラム      R6 年 

 

当事業所の理念 

当クラブでは、運動と遊びを通じて、協調性やコミュニケーションを養い、 体力向上と、

いきいきと充実した毎日を過ごせるためのお手伝いをします。 

子どもが今抱えている発達上の課題を見いだし、子どもに直接働きかける実践を通し

て、 育てていけたらと思います。 

 

支援の方針 

空手等の運動を通じて体を動かす事の喜び、繰り返して継続する事の大切さ、力加減の必

要性、団体活動における自分の役割等を学び心身ともに成⾧し、施設外での活動で公共の

場における他者との交流の経験を積み、地域社会との関り方を考える機会を増やし、利用

される児童がよりよい選択ができるような支援を心掛けています。 

 

営業時間・送迎実施の有無 

営業時間 平日       11:00～17:30 

     土・祝・⾧期休暇 10:30～16:30             ※学校休業日 

送迎範囲 堺市内 南区 中区 東区 西区 

 

支援内容 

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニ

ケーション 

人間関係・社会

性 

来所時に体調確

認を行い、定期

的な面談で最近

の様子や学校で

あった出来事を

尋ね、生活上の

気になった点、

困りごとにの解

決への助力、ア

ドバイスを行い

ます。 

空手を中心とし

た運動プログラ

ムを組み、心身

の健康、身体機

能、運動感覚の

向上、空間認識

能力の発達を助

けます。 

野外での活動で

体を動かす喜び

を得ながら体力

作 り を 行 い ま

す。 

型練習を通して

見る事（視覚）

聞く事（聴覚）

の 大 切 さ を 学

び、組手で力加

減、痛みを学び

ます。 

感情面、精神面

のトレーニング

を個別のメニュ

ーで行い自己の

認識を深め、成

⾧を促します。 

言葉を必要とす

るレクリエーシ

ョン、発表で言

語機能の向上を

促します。 

少人数グループ

での活動の場を

設け、コミュニ

ケーション能力

の向上を助けま

す。 

団体活動で他者

との関係性の構

築、人と人との

関係を学習し、

社会性を養い周

囲への関心、協

調性を高めてい

きます。 

面談を通して行

動の是非を判断

する力、他者の

気持ちを慮る能

力の向上を図り

ます。 



家族支援 移行支援 地域支援、地域提携 職員の質の向上 

保護者との定期的な

面談の場を設けて児

童の状態、家庭環境、

支援に対する要望を

把握し、児童の支援、

家族への支援に活か

します。 

上記面談、送迎時、

連絡ツールを介した

応答で保護者の悩み

事、困り事等の相談

を受けて助言を行い

ます。 

進級、進学、就職、そ

の他環境が変わる際

に伴って想定される

問題への対処をし、

また、自らで解決す

るための能力の習得

を助けます。 

自立的な生活に必要

となる自己判断、決

定能力の向上を図

り、エンパワメント

の引き出しを手助け

します。 

運動施設や図書館と

いった地域資源を活

用し、支援に活かし

ています。 

地域交流の機会を行

事活動で作り、地域

社会への参加を体験

します。 

学校等の関係機関と

の情報共有を行い支

援に活かしていま

す。 

外部研修を奨励し、

研修時の費用や手当

を支給しています。 

資格取得の補助を行

い、業務活動との両

立をサポートしま

す。 

策定されたスケジュ

ールに従って会議・

研修を開催し、不在

の職員とも情報共有

ができるように資料

を作成、保存してい

ます。 

 

主な行事 定例活動プログラム 

・クリスマス会・ハロウィン等季節行事 

・体育館等でのレクリエーション施設・山

登り、ピクニック等野外での活動 

・地域の博物館・工場等の見学 

・お買い物体験 

・園芸活動 

・施設内映像鑑賞 

・空手大会への参加・見学 

・空手教室 

・書道教室 

・パソコン・プログラミング教室 

・工作教室 

・ゆかり食堂 

・紅白空手発表会 

・子ども相談室 

・避難訓練 

 

 


