
営業時間

健康状態の改善・生活習慣や生活リズムの形成・基本的な生活スキルの習得・生活におけるマネジメントスキルの育成

家族支援 家族からの相談に対する適切な助言など 移行支援 ライフステージの切替えを見据えた、将来的な移行に向けた準備

支援方法や環境整備等に関する 事業所内研修、実技講座、外部研修の派遣など

相談援助等の取り組み 療育、制度、5領域等にかかる読み合わせなど

主な行事等 コントロールテスト、かけっこ教室

認知の特性についての理解と対応・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得・行動障害への予防及
び対応など

コミュニュケーションの基本的能力の向上・言語の受容と表出・コミュニュケーション手段の選択と活用な
ど

他者との関わり方の形成・運動を通じた社会性の発達・自己理解と行動の調整・仲間づくりと集団への参加
など  

支援内容

　12 時 ~ 18 時 なし

地域支援 職員の質の向上

(日常動作の安定)　体幹トレーニング、ストレッチ、体力づくり、休憩の取り方など

(粗大運動)ラダー、ハードルトレーニングなど　(感覚統合)バランスゲーム、ボール•風船運動、アスレチ
ックコースなど

(注意•抑制•判断)変形ダッシュ、風船フラッグなど　(記憶•計画性)ミッション型活動など

(言語理解•表出)ルール遊び、司会当番など　(会話)チーム戦遊びなど

(協調性•社会性)協力ゲーム、順番や交代を学ぶなど　(人間関係)対人距離、共感の促進、トラブル回避や
対応を学ぶなど

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語　　　　
　　　コミュニ

ケーション

人間関係・社会性

姿勢と運動、動作の基本的技能の向上・身体の移動能力の向上・力を保有する感覚の活用・感覚の特性への対応

運動療育 スプラウト

支援方針

2025/1/23

　運動を通して人生を豊かにする。

送迎実施の有無

法人理念

専門的知識を備えた職員により、子どもの個性を多面的に分
析し、　　専門的指導や運動プログラムを実施する。


