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　市民のこころの健康の増進、こころの病の予防や知識の普及、精神障害者の社会復帰、福祉の
促進を目的にさまざまな業務を行っています。「こころの電話相談」「ひきこもり相談電話」で電話相
談を行っています。
　また、専門相談として、ひきこもり、薬物依存、ギャンブル等依存、自死遺族の方や性暴力被害に
遭われた女性のための心理カウンセリングを行っています。
　来所相談には事前に予約が必要です。
【問合せ】
こころの電話相談　243-5500（月曜日から金曜日、9時から12時、12時45分から17時）
ひきこもり相談電話　241-0880 (月曜日から金曜日、10時から12時）
こころの健康センター　（P40参照）



　小・中学生とその保護者を対象に面接による教育相談に応じています。予約制のため、まずは
お電話ください。

で 相談に応じています。




