
妊婦のための支援給付

支援の流れ

妊娠期から子育て期にわたり切れめなく支援するため、必要に応じて、関係機関と情報を相互に確認・共有させていただく場合があります。

申請期限
・申請時点で堺市に住民票住所がある方
・堺市にて妊婦給付認定を受けた方（要申請）
・他市にて妊婦支援給付金（1回目、2回目、
もしくはその両方）を受け取っていない方
各給付金は、妊婦給付認定の申請時に指定された
口座に振り込みます。

給付金の給付対象者

申請・届出の方法
堺市電子申請システムにて申請等をお願いします。
書面での申請等を希望される方は子ども育成課まで
お問合せください。

妊婦支援給付金を給付します

妊娠したこども
1人 につき

５万円
（妊婦支援給付金（2回目））
・

妊娠１回 につき

５万円
（妊婦支援給付金（1回目））

妊娠届出時（母子健康手帳交付時）に、お住まいの区の保健センターにて、
保健師等による面談を実施しています。
妊娠や出産のことについてお気軽にご相談ください。

妊娠届出
（母子健康手帳交付）

妊娠された方は、妊婦給付認定の申請をしてください。
1回の妊娠につき5万円を給付します。
※多胎妊娠の場合も５万円の給付です。

妊婦給付認定の申請
妊婦支援給付金(1回目)
 （5万円）給付

堺市からアンケートを送付します。出産や育児について心配ごとがある方
にはお住まいの区の保健センターの助産師等が必要なサポートを一緒に
考え、利用できるサービスや情報をご案内させていただきます。

妊娠8か月アンケート

出産予定日の８週間前の日（死産又は流産した時はその日）以降に、
こどもの数の届出をしてください。こどもの数×5万円給付します。

妊娠したこどもの数の届出
妊婦支援給付金(2回目)

（こどもの数×5万円）給付

こんにちは赤ちゃん訪問（地域の保育士等）か、新生児訪問（助産師・保健師）
のどちらかの訪問があります。おおよそ生後4か月頃までにご自宅を訪問
し、子育てに関する情報提供等を行います。

乳児家庭全戸訪問

相談支援について
妊婦等包括相談支援事業（伴走型相談支援）として、
妊産婦の方が抱える様々な不安を解消するため、
面談やアンケート等の相談支援や継続的な情報
発信を実施します。妊婦のための支援給付とあわ
せて、妊産婦の方等が安心して出産・子育てできる
よう支援します。

妊婦の産前産後期間における経済的負担の軽減のため

（堺市出産・子育て応援事業）

申請・詳細はこちら

妊婦支援給付金（1回目）
胎児の心拍が医療機関において確認され妊娠が確定した日（受診日）
から2年を経過する日まで

妊婦支援給付金（2回目）
出産予定日の8週間前の日（死産・流産した時はその日）
から2年を経過するまで

利用登録方法 ※自治体からの通知文書（デジタル通知）をスマホで受け取るためには、
　下記手順 の手続きを進めてください。

●スマートフォン
●マイナンバーカード（電子証明書が有効）
●メールアドレス
●マイナンバーカード登録時に設定した
　署名用電子証明書の暗証番号（6～16桁）

事前に準備するもの

【問い合わせ】（受付時間：平日9：00～17：30）
■my door OSAKAに関すること
　大阪府/my door OSAKAヘルプデスク（06-7176-7217）

■my door OSAKAを活用した堺市の取組に関すること
　堺市/政策企画部（072-228-7480）

クロスアイディアプリをインストールし、IDを作成する マイナンバーカードを読み取る
ために必要です。

my door OSAKAに新規登録
① 二次元コードを読み込み、my door OSAKAにアクセス
② 右画面の手順で「マイナンバーカード」でID登録ボタンを
　 タップし、ID登録を実施

デジタル郵便受けの設定

マイナンバーカードの読み取り

xIDアプリ

＊マイナンバーカードは、氏名・住所・生年月日・性別・マイナンバー（個人番号）と本人の
顔写真等が表示されたICカードです。
＊手順 では、ICに記録されている情報（氏名・住所・生年月日・性別や電子証明書
のシリアル番号）を提供しますが、マイナンバー（個人番号）の提供はありません。

トップページのお知らせにある　　　　　　　　　　　　　
➡　　　　　　　　　　　　　　　 ➡
を順にタップし手続きを進めてください。
※デジタル郵便受け　　　　　　　　　自治体名の確認で、お住まいの
　自治体名が「堺市」になっていることを確認し、設定するをタップしてください。

デジタル通知設定はこちら
デジタル郵便受け設定画面はこちら クロスアイディアプリを設定する

自治体を設定する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ➡
を順にタップし手続きを進めてください。
設定完了です。

マイナンバーカードの読み取り画面はこちら 読み取る

① アプリストアから「クロスアイディアプリ」を無料ダウンロード
② 2種類のPIN（暗証番号）を設定
③ マイナンバーカードの署名用パスワード（※）入力と読取
※マイナンバーカード登録時に設定した長い方（6～16桁）のパスワード

④ ②で設定したPINの入力
⑤ ご自身のメールアドレスで認証（キャリアメールは非推奨）

my door OSAKAにログイン

画面を下にスクロール

手順 ：クロスアイディアプリをインストールし、IDを作成する
手順 ：my door OSAKA（マイド・ア・おおさか）に新規登録
手順 ：デジタル郵便受けの設定
手順 ：マイナンバーカードの読み取り
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妊娠・出産・子育てに関するご相談
（お住まいの区にお問合せください　月～金（祝日除く）9：00～17：30）

●堺保健センター

●中保健センター

●東保健センター

●西保健センター

●南保健センター

●北保健センター

●美原保健センター

（堺区役所内)

（中区役所内)

（東区役所内)

（西区役所内)

（南区役所内)

（北区役所内)

●堺区役所  子育て支援課

●中区役所  子育て支援課

●東区役所  子育て支援課

●西区役所  子育て支援課

●南区役所  子育て支援課

●北区役所  子育て支援課

●美原区役所  子育て支援課

保健センター 子育て支援課

堺市　子ども育成課
妊婦のための支援給付（堺市出産・子育て応援事業）に関する問い合わせ先

子育て情報の発信･子育てに関する相談･講座やイベ
ントを実施しています。妊婦の方が参加できるイベ
ントも実施しています。利用料は無料、開設時間は施
設によって異なります。

子育てひろば

堺市では、子育てに便利な機能を備えたスマート
フォン用アプリを提供しています。
アプリは下の二次元コードからダウンロードできます。
※ダウンロードは無料、通信料は自己負担です。

親子さかすくナビ 妊婦教室
妊娠中の過ごし方・お産の準備、妊娠中の栄養やお口の
健康などについての教室を実施しています。歯科検診も
あわせて実施しています。パパも参加できます。
詳細はお住まいの区の保健センターへご確認ください。

はじめてパパになる方を対象にした教室
で、沐浴体験や子育てのポイントなどを
学びます。

パパの育児教室

堺市内にお住まいで、妊娠中や出産後の
心身の負担などにより家事や育児が困
難にも関わらず、家事や育児のお手伝い
をしてくれる人がいない家庭などにヘ
ルパーを派遣し、家事や育児のお手伝い
をします。

育児支援ヘルパー （有料）

流産や死産、病気などで大切なお子さん
を亡くされた悲しみは計り知れません。
気持ちを一人で抱えこまず、お聞かせく
ださい。

グリーフケア助産師によるお母さんの心身のケアや育
児のサポートを行います。宿泊型・デイ
サービス型は、産後、周囲に支援者がな
く、子育てに困難を感じている方、訪問型
は産後ケアを必要とする方が対象です。

産後ケア （有料）

みんなの子育てひろば 区役所子育てひろば さかいっこひろば

072‒251‒1512

※ORDEN：スマートシティの実現に向けて大阪府が整備・運営している、公民が活用できるデータ連携基盤

　マイド・ア・おおさかは、都市OS「ORDEN（オルデン）」※を活用した「個人向け」の総合行政ポータルで、
利用者に必要な堺市と大阪府の情報をプッシュ型でお届けすることが可能です。
　堺市では、まずは子育て世帯を対象としたサービスから開始し、今後さまざまなサービスを順次拡大します。

大阪総合行政ポータル

さまざまな手続きをオンラインでワンストップ！

スマホから直接　オンライン申請

自治体からの通知文書
が

スマホに届く（デジタ
ル通知）

あなたにぴったりな
　　　　情報をお届け

まずはIDの登録から！
ホームページで、あなたの情報（年齢や居住地など）を登録して、

興味・関心のある項目を選べば・・・

興味・関心のある項目をチェック！あなたの情報を入力！
名　前　さかい　みらい
年　齢　○歳
住　所　堺市　○区
こども　1人　○歳

出産・子ども

環境・エコ

観光・食・おでかけ

大阪・関西万博

教育・人権

詳しい登録方法は
こちら

●保育施設の利用に関する手続き
　マイド・ア・おおさかのID・パスワードで、堺市電子申請システムへログインし、スマートフォンから保育施設の
利用に関する申請が可能になるほか、希望者には保育施設の入所調整結果通知（４月入所のみ）等をデジタル
通知でいち早くお届けします。
●出産子育て応援事業における妊娠8か月アンケートの案内
　妊娠7か月ごろに、堺市から案内する妊娠8か月アンケートについて、希望者にはデジタル通知で送付します。
●子育てに便利なアプリ「親子さかすくナビ」（愛称「さかすく」）とのID連携
　マイド・ア・おおさかのID・パスワードで、「さかすく」にログインし、「さかすく」のサービス（電子母子健康手帳・
予防接種スケジュールの自動作成・健診結果の記録等）が利用できます。

子育て世帯を対象としたサービスから開始し、今後さまざまなサービスを順次拡大します。
マイド・ア・おおさかを活用した堺市のサービス！

健康・医療

対応サービス拡大中！

堺市オンライン行政サービス  登録案内
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