
助産師による育児ひろば のご案内 

妊娠中から産後にわたる女性の健康や赤ちゃんのお世話に関するご相談、ワンポイント子育てアドバイスなどを 

大阪府助産師会堺班の助産師が担当しています。助産師とお話をしてちょっとひと息つきませんか。     

         

【令和 7(2025)年度 開催予定】  

 

【対  象】 妊婦、堺市にお住まいの１歳６か月頃までのお子さんと保護者の方 

【参 加 費】 無 料   

【申込み】 予約制、各回 8 組 、相談時間は 1 組約 30 分です。 

各開催日の 3 日前までに、堺市電子申請システム（電話またはファックスも可）にてご予約をお願いします。 

予約のキャンセルも堺市電子申請システム、または子ども育成課までお電話でご連絡ください。 

詳しくは堺市ホームページをご覧ください。 

【予約・問合せ】TEL 072-228-7612  /  FAX 072-228-8341 

 堺市子ども育成課まで 

 【その他】 

〇発熱等感染症罹患の可能性がある場合は、欠席をお願いします。 

〇堺市に暴風警報・特別警報・避難情報が発令された場合、中止することがあります。 

〇最新情報は、堺市ホームページに掲載します。 

 

 
さかいっこひろば  ジョルノ３階 

(堺東駅西出口デッキ通路直結) 

※さかいっこひろばを初めて利用する  

お子さんは会員登録が必要です。 

（無料：当日会場にて登録可） 

 

 

市内各保健センター  

※日程により開催時間と場所が異なります。 

 

  美原区は「ららぽーと堺」で開催 

      （堺市美原区黒山 22-1） 

13:30-15:30  全て土曜日開催  9:30-11:30 13:30-15:30 

4/12 4/26 

6/24（火）ららぽーと堺 

(3F・フードキッチン内 キッズスペース) 

※10:30～12:30 

5/7(水) 堺保健センター  

（堺市役所敷地内） 

5/17 7/19 
8/4(月)   北保健センター 

（北区役所４階） 

6/2（月）西保健センター 

（西区役所 2 階） 

8/23 9/6 
 9/24(水)  中保健センター 

（中区役所 4 階） 

7/17（木）東保健センター 

         （東区役所 4 階） 

10/4 11/15 

10/15（水）ららぽーと堺 

(3F・フードキッチン内 キッズスペース) 

※10:30～12:30 

11/5（水) 東保健センター 

（東区役所４階） 

12/13 R8.1/24 
 12/4（木） 南保健センター 

（南区役所４階） 

2/21 3/7 
R8.1/19(月)  北保健センター 

（北区役所４階） 

2/5（木） 堺保健センタ－ 

（堺市役所敷地内） 

 3/11（水）中保健センター 

（中区役所 4 階） 

堺市電子申請システム 


