
インド 【給食メニュー】
キーマカレー

キーマカレーは、インドでよく食
べられているカレーの１つです。

ひき肉とトマト、玉葱、色々なス
パイスを使って作られます。
“キーマ”はインドの言葉で「ひき
肉」という意味です。
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