
令和6年度　堺市立こども園における給与栄養目標量

　　　（Ｂ％）

　　　（Ｂ％）

備考

　　・ 食事摂取基準は、成長期の食事であることから、不足がないように男女差がある数値については、最大値を使用した。

　　　ただし、食塩相当量（ナトリウム）については摂取不足ではなく、生活習慣病の予防の目的から過剰摂取への配慮が必要な栄養素であるので、
　　　最小値を使用した。
　　・ エネルギーについては推定エネルギー必要量の最大値、たんぱく質・脂質はエネルギー％から、その他の栄養素は推奨量の最大値を
       参考に設定した。
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令和6年度　堺市立こども園における給与栄養目標量

　　　（Ｂ％）

備考

　　・ 食事摂取基準は、成長期の食事であることから、不足がないように男女差がある数値については、最大値を使用した。

　　　ただし、食塩相当量（ナトリウム）については摂取不足ではなく、生活習慣病の予防の目的から過剰摂取への配慮が必要な栄養素であるので、
　　　最小値を使用した。
　　・ エネルギーについては推定エネルギー必要量の最大値、たんぱく質・脂質はエネルギー％から、その他の栄養素は推奨量の最大値を
       参考に設定した。
　　※　カルシウムの目標量に関しては、牛乳を家庭で飲用することを勘案して、設定した。
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