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教育・保育現場における悩み（人間関係や仕事上で気になることなど）を相談できる窓口を 

設置しています。お気軽にご相談ください。 

（相談内容に関する秘密は、厳重に守られ、外部に漏れることは一切ありません。） 

 

保育の進め方・こどもとのかかわり方などの業務に関する悩みや不安について、現場での豊富な保育

経験を持つ担当者に相談することができます。 

 

 

対 象 者 市内の認定こども園などで勤務する保育士、保育教諭、幼稚園教諭 

相 談 先 
堺市保育士・保育所支援センター 

（所在：堺市堺区南瓦町 3 番 1 号 堺市役所 高層館 8 階 幼保運営課内 ） 

相 談 時 間 月曜日～金曜日 9:30～16:30（祝日、年末年始を除く）※対面のみ 

予 約 方 法 

（ 要 予 約 ） 

TEL：072-228-0194 

予約受付時間：月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日、年末年始を除く） 

費 用 無料 

 

 

仕事での不安やストレス、人間関係の悩みなどについて、専門の心理カウンセラーに相談することがで

きます。 

 

対 象 者 市内の認定こども園などで勤務する方（職種は問いません。）  

相 談 先 
一般社団法人日本産業カウンセラー協会 関西支部 

（所在：大阪市中央区石町２丁目５番３号 エル・おおさか南館３階） 

相 談 時 間 
月曜日～土曜日10:00～20:00（祝日を除く）1回50分程度 

※電話やオンラインの相談も内容に応じて可 

予 約 方 法 

（ 要 予 約 ） 

予約専用TEL：06-6125-5596 

予約受付時間：月曜日～金曜日 10:00～16:30（祝日を除く） 

費 用 

年度内1人3回まで相談無料 

・４回目以降は有償でのご利用となります。 

・１回目から３回目の相談であっても、キャンセル料が発生した場合は、相談者の自己負

担となります。 

 

 

堺市保育士等相談窓口 

保育業務相談窓口 

心理カウンセラー外部相談窓口 

＜ ＞堺市子育て支援部幼保運営課 ：072-228-7231／ ：072-222-6997 

  
こどもや保護者との信

頼関係を築くには 

どうすれば… 
 

保育をどう進めたらいいか

不安になってきた… 

  
同僚や上司とうまくコ

ミュニケーションが取れ

ない… 

 
余裕がなくて気持ちが 

落ち込んでしまう… 


