
ヤングケアラーアセスメントシートについて

・堺市では、学校等での発見と福祉への繋ぎを適切かつ円滑に行うため、子ども青少年局、教育委員会事務局、健康
福祉局、区役所の関係各課による検討会議を行い、国のガイドライン案を参考に「ヤングケアラー早期発見のためのアセ
スメントについて（別添参照）」を作成しました。
・アセスメントシートについては支援担当へ情報提供するとともに、これを用いて様々なケースや課題等を蓄積し、今後の
対応に反映させていきます。

高齢の家族の話し相手 日常生活の介護、手伝い 外出の手伝いをしている 病院に付き添っている

精神的に不安定な親を支えている、グチを聞いている

家事をしている 家族の通訳

年下のきょうだいの面倒をみている 障がいや病気を有するきょうだいの見守り・お世話

ヤングケアラーとは
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ふうせんの会のＨＰより

【参考資料４】

・本来大人が担うと想定されるような家事や家族の世話などを日常的に行っている子ども
・子どもの年齢や成長の度合いに見合わない重い責任や負担を負うことで、本人の育ちや教育に影響があ
る状態


