
保健センター
　各保健センターでは､所管区域の特性に応じ、保護
者同士の交流や仲間づくりを目的にひろばなどを行
っています。

園庭開放
　認定こども園・保育所では園庭を開放しています。
同じ年頃の子どもたちと一緒にいろいろな遊びが経
験でき、リラックスしながら子どもとかかわり、安心
して遊べる場です。また、友だちづくりのきっかけに
もなっています。気軽に参加してみましょう。
　心配なことなどあれば保育教諭等に声をかけてく
ださい。いつでも相談に応じてくれますよ。
　幼稚園でも、園庭開放や未就園児招待を行っていま
す。日程や内容など詳しいことは、各認定こども園・保
育所、幼稚園へ直接お問い合わせください。

出かけてみましょう

問合せ ▶ 各認定こども園・保育所
各幼稚園　

子育てを楽しみましょう

問合せ ▶ 各区保健センター

　日程や内容など詳しいことは、直接お問い合わせく
ださい。

育児講座
　認定こども園・保育所では生活リズムや健康に関す
ること、あそびや手づくりおもちゃなど、子どもに関
してのいろいろな子育て情報を得ることができます。
気軽にご参加ください。
　日程や内容など詳しいことは各認定こども園・保育
所にお問い合わせください。
問合せ ▶ 各認定こども園・保育所

　“ひとりぼっち”“だれもわかってくれない”など、話し相手がなくひとりで子育てをしていると、つらくなることがある
かもしれません。天気のよい日には子どもと一緒に外に出かけてみませんか？いろいろな出会いや発見があります。

問合せ ▶ 各区子育て支援課

　子育て情報の発信、子育て相談、子育てサークルの支援、子育て講座、交流の場の提供などを行っています。子
育ての悩みや子育てサークルに関することなど、気軽に相談してください。
　なお、堺区以外の6区には、就学前の子どもとその保護者が交流できる常設の子育てひろばがあります。子育ての
相談なども行っています。利用時間は午前10時～午後4時（正午から午後1時までは閉館）です。
（南区のみ午前10時～午後3時45分（正午から午後0時45分までは閉館）です。）詳細については、お問い合わせください。
※子どものみ預かることはできません。

みんなの子育てひろば
　地域の就学前の子どもとその保護者を対象に、空き店舗や地域の会館、マンションの一室などで、次の活動を行っ
ています。
　 就学前の子どもとその保護者の交流の場の提供と交流の促進

※ 子どものみ預かることはできません。

地域の子育て関連情報の収集及び提供
　 子育てに関する相談、援助の実施 子育て及び子育て支援に関する講習等の実施（月１回以上）
　「みんなの子育てひろば」は、NPO法人、社会福祉法人などの団体が、市からひろば運営経費の補助を受け、公益事業
（活動）として、実施（運営）しています。
　臨時の休開館があるため、開設時間などの詳細は、各ひろばにお問い合わせください。

子育てサークル・子育てサロン

問合せ ▶ 各区子育て支援課 または 各区保健センター

　子育てサークル・子育てサロンは、子育て中の方々が自主的に活動していたり、地域の校区福祉委員会やボランティ
アの方々が地域会館や集会所などで、月１回程度、子育て中の親子のふれあいの場を提供したり、交流を行っています。
　近所に子育てサークル・子育てサロンが見つからない、どんなことをしているか知りたい、サークルを作ってみた
いなどの相談も受付けています。

問合せ ▶ 各みんなの子育てひろば または 子ども育成課

子育て支援課・区役所子育てひろば
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さかいっこひろば

問合せ ▶ TEL 275-7601　FAX 275-7609

　子どもとその保護者が集い、憩い、交流し、学べる場です。子育てに関する相談や情報提供も行っています。「赤ちゃ
んのお部屋（授乳室・おむつ替え室あり）」や「絵本のお部屋」などで楽しく過ごす『つどいの場』と遊具を使って体を動
かして遊ぶ『あそびの場』の２つのエリアがあります。未就学児を対象に、医師や心理士による発達相談も実施して
います。

堺市ホームページ「さかいっこひろば」

毎日　10：00～ 17：00
※12月30日～ 1月3日およびジョルノ休館日は休館
12歳以下の子どもとその保護者（利用料無料）
※子どもだけ・大人だけの利用はできません。
※ご利用には子ども一人ずつに利用登録が必要です。

開館日時

対象者

いこう・学ぼう・遊ぼう（公的施設）

名称 所在地 概略

フォレストガーデン

堺･緑のミュージアム
ハーベストの丘 南区鉢ヶ峯寺2405-1 TEL 296-9911

FAX 296-9920

TEL 294-0999
FAX 294-0998

TEL 270-8110
FAX 270-8119

TEL 270-8120
FAX 270-8130

TEL 229-5120
FAX 228-5244
TEL 292-0010
FAX 292-3825

青少年センター

天体観測室

教育センター

堺区柳之町西1丁3-19

青少年の家 南区片蔵32

堺市立ビッグバン 南区茶山台1丁9-1

TEL・FAX

中区深井清水町1426
ソフィア・堺　内

千の夢きらめく堺星空館
（プラネタリウム）

289-7139
みんなの里山倶楽部事務局

園内の里山を散策して自然と親しんだり、市民農園を借
りて野菜などの栽培を楽しんだりできます。

パン作りや動物とのふれあいなど、自然や農業をテーマと
した多様な体験ができる農業公園です。また、四季折々の
花や里山でのゆとりとやすらぎを感じることができる多様
な風景があります。

文化活動、スポーツ活動、野外活動等、青少年のさまざま
な学習機会と交流の場を提供しています。

毎週末天体観察会を開催しています。

堺市教職員の研修、堺・教師ゆめ塾セミナー等を開催し
ています。
教科書センターを設けています。

南区

地球上で観測できる美しい星空や天の川をリアルに再
現するプラネタリウム施設です。
全天周デジタル映像システムでは立体宇宙空間を巡る
シミュレーションとともに、子どもから大人まで楽しめ
る番組を投影しています。

雨の日も１日中楽しめる子どもの「あそび」の空間。
１階の無料エリアでは、幅広い年齢を対象とした楽しい
おもちゃや絵本をご用意しています。
有料エリアには高さ53mの巨大ジャングルジムや大きな
ワニの遊具等、たくさんの「あそび」が待っています。

名称 概略
大浜だいしんアリーナ・だいしん大浜武道館

（大浜体育館・大浜武道館）

原池公園体育館

初芝体育館

家原大池体育館

鴨谷体育館

金岡公園体育館

美原体育館

美原B＆G海洋センタ－

美原総合スポーツセンター

TEL 225-4421
FAX 225-4425
TEL 278-1004
FAX 278-1044
TEL 285-0006
FAX 285-7318
TEL 271-1718
FAX 271-1793
TEL 296-1717
FAX 294-1766
TEL 254-6601
FAX 251-0509

TEL 361-4511
FAX 361-4513

TEL 369-0577
FAX 369-0576

（美原体育館）

堺区大浜北町5丁7－1

中区八田寺町320

東区野尻町221－4

西区家原寺町1丁18－1

南区鴨谷台2丁4－1

北区長曽根町1179－18

美原区多治井878－1

美原区阿弥377－1

美原区小平尾1141－1

親子でも参加できるさまざまなスポーツの教室を開催し
ています。

体育館
TEL・FAX所在地
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いこう・学ぼう・遊ぼう（公的施設）

問合せ 

▲

 各区子育て支援課

認定こども園・保育所などについて
　保護者の就労や病気などにより保育の必要性を認定されたお子さんをお預かりします。また、認定こども園・保育
所・小規模保育事業・家庭的保育事業・事業所内保育事業（以下「認定こども園など」）では子どもの発達にあわせた教
育・保育内容を展開し健やかな心身の成長を促します。
　なお、認定こども園などの利用にあたっては、保護者の申請により保育の必要性に応じた認定を受けていただく必要があ
ります。
〔保育時間〕
　市が認定する保育の必要量（「保育標準時間」または「保育短時間」）を上限として、保護者の就労時間や家庭の状況な
　どを考慮し施設長または事業者が定めます。なお、各認定こども園などにおいて延長保育（有料）も実施しています。
〔認定こども園など保育料〕
　世帯の所得やお子さんの年齢によって異なります。なお、国制度によるきょうだい軽減のほか、市独自のきょうだ
　い軽減の制度を設けております。（幼児教育・保育の無償化の制度の概要についてはP.19参照）

保育所などのこと

名称 所在地 概略TEL・FAX
TEL 244-3811
FAX 244-3321
TEL 222-0140
FAX 222-0158
TEL 270-8140
FAX 270-8149
TEL 234-9600
FAX 235-8010
TEL 235-1345
FAX 236-1517
TEL 286-0071
FAX 286-0091
TEL 271-2032
FAX 271-3002
TEL 294-0123
FAX 298-0597
TEL 296-0025
FAX 296-0034
TEL 296-2111
FAX 296-2151
TEL 258-6850
FAX 258-6851
TEL 369-1166
FAX 369-1168

TEL 245-2534
FAX 245-2535

TEL 228-6331
FAX 228-5244

TEL 232-1011
FAX 232-1012

中央図書館

堺市駅前分館

中図書館

東百舌鳥分館

東図書館

初芝分館

西図書館

南図書館

栂分館

美木多分館

北図書館

美原図書館

舳松人権歴史館
人権資料・図書室

青少年センター図書室

堺区大仙中町18-1

堺区田出井町1丁1-300　ベルマージュ堺　内

中区深井清水町1426　ソフィア・堺　内

中区土塔町2363-23　東百舌鳥公民館　内

東区北野田1077　アミナス北野田　内

東区野尻町221-4　初芝体育館　内

西区鳳南町4丁444-1

南区茶山台1丁7-1　泉ヶ丘市民センター　内

南区桃山台2丁1-2　栂文化会館　内

南区鴨谷台2丁4-1　鴨谷体育館　内

北区新金岡町5丁1-4　北区役所　内

美原区黒山167-14

堺区協和町2丁61-1
人権ふれあいセンター　（あいてらす堺）　内

堺区柳之町西1丁3-19　青少年センター　内

図書館カウンター堺東 堺区三国ヶ丘御幸通154　ジョルノ　内

赤ちゃん絵本をはじめ、読み物や図
鑑など、さまざまな子ども向けの本
をとりそろえているほか、子育ての
不安や悩みの解消に役立つ本も置
いています。
また、おはなし会など、子ども向け
の行事も定期的に実施しています。

※青少年センター図書室では、おは
なし会など、子ども向けの行事は実
施していません。

本の返却と予約資料の受け取りが
できます。
※閲覧用の本や雑誌はありません。

図書館

子育ての相談窓口、緊急時等の医療情報、保育施設や子育てひろば、
子育てサークル・サロンなどの子育て情報が掲載されています。（※区により掲載の内容は異なります）
各区の子育て支援課にて配布しています。ぜひご活用ください。

（堺区をのぞく）各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！
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幼稚園の保育料について
　市立幼稚園の保育料は、無料です。その他費用につ
いては、入園を希望する幼稚園へお問い合わせください。
　私立幼稚園の入園料・保育料・保育内容などについて
は、入園を希望する幼稚園へ、保育料に対する助成制度
については、幼保政策課へお問い合わせください。
（幼児教育・保育の無償化の制度の概要はP.19参照）
問合せ 

▲

 学務課 ・ 幼保政策課

子どもとの関わりや教育に関する相談について
　市立幼稚園では､未就園児を対象に園庭開放を行い､
遊び場の提供や教育相談、在園児との交流等、地域の幼
児教育のセンターとしての役割に努めています。また
「子育てひろば」を実施し､入園までの幼児と保護者と
のふれあいや､子育て相談を行っています。
問合せ 

▲

 各幼稚園　

地域の子育て支援も行っています
　認定こども園・保育所では､入所している子どもだけ
ではなく、地域の子育てを支援するため、園庭開放や子
育てに関する情報発信を行っています。
　また、ご家庭での育児が困難なときに利用できる一
時預かり事業など(Ｐ.9参照)も行っています。
　子どもの成長･発達や健康､食事､遊びなど、乳幼児
の子育てに関する様々な相談にも応じています。
問合せ 

▲

 各認定こども園・保育所

特区小規模保育事業について
　特区小規模保育事業では、定員6人から19人までの
比較的小規模な環境で保育を実施しています。主に3~
5歳児が対象です。
問合せ 

▲

 各特区小規模保育事業

小規模保育事業について
　小規模保育事業では、定員6人から19人までの比較
的小規模な環境で保育を実施しています。0~2歳児が
対象です。
問合せ 

▲

 各小規模保育事業

家庭的保育事業について
　家庭的保育事業では、家庭的保育者が、その自宅など
の家庭的な雰囲気の中で保育を行っています。定員５
人で、０～２歳児が対象です。
問合せ 

▲

 各家庭的保育事業

事業所内保育事業について
　仕事と子育ての両立を支援するため、企業の従業員
の子どもを保育する施設です。従業員の子どもだけで
なく、地域の子どもも受け入れています。
問合せ 

▲

 各事業所内保育事業

企業主導型保育事業について
　認可の保育施設と同水準の基準を満たし、国の助成
を受けて運営する認可外保育施設です。企業の従業員
の子どもを保育する施設ですが、地域の子どもも受け
入れています。それぞれの施設で対象年齢、利用料、
開園時間などを設定し、保育を行っています。
問合せ 

▲

 各企業主導型保育事業

入園手続きについて

問合せ 

▲

 各幼稚園
能力開発課

　市立幼稚園の令和7年度入園願書配布は令和6年9月
から、受付は令和6年10月からです。また途中入園も
定員に余裕があれば随時受け付けています。詳しくは、
市立幼稚園または能力開発課にお問い合わせくださ
い。私立幼稚園については、入園を希望する幼稚園へ
直接お問い合わせください。

幼稚園のこと
　幼稚園は学校教育法に基づいた教育施設です。
　対象は、市立幼稚園は３，４，５歳児で３年保育です。
　私立幼稚園は３，４，５歳児で３年保育ですが、満３
歳から利用可能な幼稚園もあります。
　また、教育時間は、おおむね４時間となっていま
すが、長時間保育を行っている幼稚園もあります。
　詳しくは、入園を希望する幼稚園へお問い合わせく
ださい。
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いこう・学ぼう・遊ぼう（公的施設）

問合せ 

▲

 各区子育て支援課

認定こども園・保育所などについて
　保護者の就労や病気などにより保育の必要性を認定されたお子さんをお預かりします。また、認定こども園・保育
所・小規模保育事業・家庭的保育事業・事業所内保育事業（以下「認定こども園など」）では子どもの発達にあわせた教
育・保育内容を展開し健やかな心身の成長を促します。
　なお、認定こども園などの利用にあたっては、保護者の申請により保育の必要性に応じた認定を受けていただく必要があ
ります。
〔保育時間〕
　市が認定する保育の必要量（「保育標準時間」または「保育短時間」）を上限として、保護者の就労時間や家庭の状況な
　どを考慮し施設長または事業者が定めます。なお、各認定こども園などにおいて延長保育（有料）も実施しています。
〔認定こども園など保育料〕
　世帯の所得やお子さんの年齢によって異なります。なお、国制度によるきょうだい軽減のほか、市独自のきょうだ
　い軽減の制度を設けております。（幼児教育・保育の無償化の制度の概要についてはP.19参照）

保育所などのこと

名称 所在地 概略TEL・FAX
TEL 244-3811
FAX 244-3321
TEL 222-0140
FAX 222-0158
TEL 270-8140
FAX 270-8149
TEL 234-9600
FAX 235-8010
TEL 235-1345
FAX 236-1517
TEL 286-0071
FAX 286-0091
TEL 271-2032
FAX 271-3002
TEL 294-0123
FAX 298-0597
TEL 296-0025
FAX 296-0034
TEL 296-2111
FAX 296-2151
TEL 258-6850
FAX 258-6851
TEL 369-1166
FAX 369-1168

TEL 245-2534
FAX 245-2535

TEL 228-6331
FAX 228-5244

TEL 232-1011
FAX 232-1012

中央図書館

堺市駅前分館

中図書館

東百舌鳥分館

東図書館

初芝分館

西図書館

南図書館

栂分館

美木多分館

北図書館

美原図書館

舳松人権歴史館
人権資料・図書室

青少年センター図書室

堺区大仙中町18-1

堺区田出井町1丁1-300　ベルマージュ堺　内

中区深井清水町1426　ソフィア・堺　内

中区土塔町2363-23　東百舌鳥公民館　内

東区北野田1077　アミナス北野田　内

東区野尻町221-4　初芝体育館　内

西区鳳南町4丁444-1

南区茶山台1丁7-1　泉ヶ丘市民センター　内

南区桃山台2丁1-2　栂文化会館　内

南区鴨谷台2丁4-1　鴨谷体育館　内

北区新金岡町5丁1-4　北区役所　内

美原区黒山167-14

堺区協和町2丁61-1
人権ふれあいセンター　（あいてらす堺）　内

堺区柳之町西1丁3-19　青少年センター　内

図書館カウンター堺東 堺区三国ヶ丘御幸通154　ジョルノ　内

赤ちゃん絵本をはじめ、読み物や図
鑑など、さまざまな子ども向けの本
をとりそろえているほか、子育ての
不安や悩みの解消に役立つ本も置
いています。
また、おはなし会など、子ども向け
の行事も定期的に実施しています。

※青少年センター図書室では、おは
なし会など、子ども向けの行事は実
施していません。

本の返却と予約資料の受け取りが
できます。
※閲覧用の本や雑誌はありません。

図書館

子育ての相談窓口、緊急時等の医療情報、保育施設や子育てひろば、
子育てサークル・サロンなどの子育て情報が掲載されています。（※区により掲載の内容は異なります）
各区の子育て支援課にて配布しています。ぜひご活用ください。

（堺区をのぞく）各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！各区で子育てマップを作成しています！
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幼稚園の保育料について
　市立幼稚園の保育料は、無料です。その他費用につ
いては、入園を希望する幼稚園へお問い合わせください。
　私立幼稚園の入園料・保育料・保育内容などについて
は、入園を希望する幼稚園へ、保育料に対する助成制度
については、幼保政策課へお問い合わせください。
（幼児教育・保育の無償化の制度の概要はP.19参照）
問合せ 

▲

 学務課 ・ 幼保政策課

子どもとの関わりや教育に関する相談について
　市立幼稚園では､未就園児を対象に園庭開放を行い､
遊び場の提供や教育相談、在園児との交流等、地域の幼
児教育のセンターとしての役割に努めています。また
「子育てひろば」を実施し､入園までの幼児と保護者と
のふれあいや､子育て相談を行っています。
問合せ 

▲

 各幼稚園　

地域の子育て支援も行っています
　認定こども園・保育所では､入所している子どもだけ
ではなく、地域の子育てを支援するため、園庭開放や子
育てに関する情報発信を行っています。
　また、ご家庭での育児が困難なときに利用できる一
時預かり事業など(Ｐ.9参照)も行っています。
　子どもの成長･発達や健康､食事､遊びなど、乳幼児
の子育てに関する様々な相談にも応じています。
問合せ 

▲

 各認定こども園・保育所

特区小規模保育事業について
　特区小規模保育事業では、定員6人から19人までの
比較的小規模な環境で保育を実施しています。主に3~
5歳児が対象です。
問合せ 

▲

 各特区小規模保育事業

小規模保育事業について
　小規模保育事業では、定員6人から19人までの比較
的小規模な環境で保育を実施しています。0~2歳児が
対象です。
問合せ 

▲

 各小規模保育事業

家庭的保育事業について
　家庭的保育事業では、家庭的保育者が、その自宅など
の家庭的な雰囲気の中で保育を行っています。定員５
人で、０～２歳児が対象です。
問合せ 

▲

 各家庭的保育事業

事業所内保育事業について
　仕事と子育ての両立を支援するため、企業の従業員
の子どもを保育する施設です。従業員の子どもだけで
なく、地域の子どもも受け入れています。
問合せ 

▲
 各事業所内保育事業

企業主導型保育事業について
　認可の保育施設と同水準の基準を満たし、国の助成
を受けて運営する認可外保育施設です。企業の従業員
の子どもを保育する施設ですが、地域の子どもも受け
入れています。それぞれの施設で対象年齢、利用料、
開園時間などを設定し、保育を行っています。
問合せ 

▲

 各企業主導型保育事業

入園手続きについて

問合せ 

▲

 各幼稚園
能力開発課

　市立幼稚園の令和7年度入園願書配布は令和6年9月
から、受付は令和6年10月からです。また途中入園も
定員に余裕があれば随時受け付けています。詳しくは、
市立幼稚園または能力開発課にお問い合わせくださ
い。私立幼稚園については、入園を希望する幼稚園へ
直接お問い合わせください。

幼稚園のこと
　幼稚園は学校教育法に基づいた教育施設です。
　対象は、市立幼稚園は３，４，５歳児で３年保育です。
　私立幼稚園は３，４，５歳児で３年保育ですが、満３
歳から利用可能な幼稚園もあります。
　また、教育時間は、おおむね４時間となっていま
すが、長時間保育を行っている幼稚園もあります。
　詳しくは、入園を希望する幼稚園へお問い合わせく
ださい。
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幼児教育・保育の無償化について
　3歳児クラスから5歳児クラスまでのお子さん、0歳児クラスから2歳児クラスまでの市町村民税非課税世帯のお
子さんが対象になります。（認可外保育施設などについては、保育の必要性の認定を受けた場合に限ります。）また、
令和5年度より、市独自の取組として、上のきょうだいの年齢や世帯の所得に制限を設けず、第2子以降の保育料を
無償にしています。

認定こども園、幼稚園（新制度）、保育所、地域型
保育事業、企業主導型保育事業を利用する子ども
・無償化にあたって、手続きは不要です。
・無償化の期間は、小学校入学前の３年間（３歳児クラス
から５歳児クラス）です。ただし、認定こども園（教育利
用）、幼稚園を利用する場合は、満３歳から無償となり
ます。
・通園送迎費、食材料費、行事費などは、保護者の負担に
なります。
・０歳児クラスから２歳児クラスまでのお子さんについて
は、市町村民税非課税世帯または第2子以降を対象と
して無償となります。

認可外保育施設などを利用する子ども
・無償化の対象となるためには、保育の必要性の認定を
受ける必要があります。
・認定こども園、幼稚園、保育所などの認可施設や企業
主導型保育事業と併用している場合、認可外保育施設
などの利用料は原則無償化の対象外となります。
・３歳児クラスから５歳児クラスまでのお子さんは、月額
37,000円まで、0歳児クラスから２歳児クラスまでの市
町村民税非課税世帯または第2子以降のお子さんは
月額42,000円までの利用料が無償となります。
・対象となる施設・サービスは次のとおりです。

就学前の障害児の発達支援を利用する子ども
・無償化にあたって、手続きは不要です。
・３歳児から５歳児までのお子さんで、障害児の発達支
援（児童発達支援、保育所等訪問支援など）を利用する
お子さんの利用料が無償となります。
・利用者負担以外の費用（医療費やおやつ代などの実
費）は、保護者の負担です。
・認定こども園、幼稚園、保育所などと併用する場合も、
ともに無償化の対象となります。

私学助成幼稚園を利用する子ども
・無償化の対象となるための認定を受ける必要があり
ます。
・無償化の期間は、満3歳から小学校入学前までです。
・入園料・保育料に対し、月額25,700円まで無償となりま
す。
・通園送迎費、食材料費、行事費などは、保護者の負担に
なります。　

幼稚園、認定こども園（１号認定）の預かり保育を利用する子ども
・無償化の対象となるために、保育の必要性の認定を受
ける必要があります。
・保育の必要性の認定を受けた場合、預かり保育につい
ても利用料が無償となります。
（上限額）
・日額450円×利用日数
・1か月に26日以上利用する場合
3歳児クラスから5歳児クラス：月額11,300円
満３歳児（非課税世帯または第2子以降）：月額16,300円

】先せわ合い問【 

○認定こども園、幼稚園、保育所、地域型保育事業、預かり保育事業、認可外保育施設､その他のサービスなどの無償化に関すること
　子ども青少年局 子育て支援部 幼保政策課  TEL：０７２-２２８-７１７３
○障害児支援（児童発達支援、保育所等訪問支援など）の無償化に関すること
　健康福祉局 障害福祉部 障害福祉サービス課  TEL：０７２-２２８-７510

】先せわ合い問るす関に定認の性要必の育保【 

堺区子育て支援課  TEL：０７２-２２２-４８００  中区子育て支援課  TEL：０７２-２７０-０５５０
東区子育て支援課  TEL：０７２-２８７-８１９８  西区子育て支援課  TEL：０７２-３４３-５０２０
南区子育て支援課  TEL：０７２-２９０-１７４４  北区子育て支援課  TEL：０７２-２５８-６６２１
美原区子育て支援課  TEL：０７２-３４１-６４１１

認可外保育施設、一時預かり事業、ベビーシッター､
ベビーホテル､病児保育事業、ファミリー・サポート･
センター事業
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1．「子どものありのまま」を受け入れよう

　幼児期は、人としての感情が芽生え始め、いろいろな力が伸びる大切な時期です。
この時期、家族の中での子どもへのかかわり方が､これからの成長に特に重要となってきます。

　子どもが生まれてくることはすばらしいことです。宝物である子ど
もを慈しみ､かわいがって育てることは､人生において重要な仕事で
あり、大きな喜びです。
　｢生まれてきてくれてありがとう｣｢大好きだよ｣という気持ちで、子
どもがここに存在していることを喜び、子ども全部を好きになる、つ
まり子どもをありのまま受け入れることから子育てが始まります。そ
して、コミュニケーション力、つまり伝え合う力やかかわり合う力を
育て、子どもとの信頼関係をつくっていきましょう。

2．育てよう「心」 つくろう「体」 つけよう「学びへの力」

心のコミュニケーション
　　（うなずく、ほほえむ、共感する　等）
体のコミュニケーション
　　（抱っこする､おんぶする、手をつなぐ、触れる　等）
言葉のコミュニケーション
　　（あいさつをする、話を聞く、気持ちを伝える、ほめる、注意する　等）

子どもは大人の影響を受け、大人の姿をみて育ちます。
保護者がよい手本を見せることが大切です。

小学校入学にむけて

基本的生活習慣
を身に付けよう

知りたい・やってみたいこと
を大切にしよう

自分のことは
自分でしよう

しっかり遊ぼう
人の話を聞こう

自分の思いを表現しよう

人とかかわろう

保護者と一緒に考えよう

絵本の世界に入ろう

ルールを守る力をつけよう

体体 心心

学びへの力学びへの力

子どもの
成長

　言葉や道具の使い方、ルールやマナー等、幼児期は家
庭で学んでいくことがたくさんあります。何度も繰り返
し教える、ゆったりとできるまで待つ、一緒に考える等、
子どもとともに取り組もうとする姿勢が大切です。
　また、年齢が低い子どもほど「ふれあったり、かかわり

あったりする」ことが大切です。一度に多くのこと､すべ
てのことが正確にできなくても気にすることはありま
せん。ゆっくり話しかけたり、最後まで子どもの話を聞
いたりすることで、子どもが安心し、落ち着いて過ごせ
るようにしましょう。
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