
堺市立上神谷こども園さかいマイ保育園登録者の皆さんへ 

 

リフレッシュ預かりとは？ 

  当こども園にて、マイ保育園に登録しているお子さまを、半日預かります。 

  

事業内容 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立上神谷こども園のリフレッシュ預かりの日程は、毎月上神谷

こども園のホームページで更新していきます。ご確認ください。 

 

 

◆対象児童及び受け入れ年齢 

 

 上神谷こども園の「マイ保育園」に登録していている 

2歳～満４歳到達の年度末までのお子さんが対象です。 

 

◆実施場所 

 上神谷こども園で実施します。１人につき、月２回まで利用できます。 

 （こども園の子どもたちと一緒に生活をします。） 

 

 

◆定員 

 １日あたり、２名まで利用できます。 

健康状態によってはご利用できない場合があります。 

 

 

◆実施時間 

 お知らせした日の午前９時～午後１時までの必要な時間 

 〔給食有り（有料）。弁当持参も可。２歳児は、朝のおやつがあります。〕 



受付及び利用方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 受け付け 

 利用したい日の属する月の前月初日午後１時から。 

初日以降は、実施日の１週間前までの午前９時から午後５時まで受け付けます。 

（土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く。） 

予約回数（利用回数）については、１月あたり２回までとします。（ほっと預かりを含む） 

予約前に確認を！ 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用方法 

１、電話または、来所にて、事前予約を行ってください。 

なお、受付は、先着順で、定員に達した時点で受付終了となります。 

 

２、登録時、もしくは前回利用から期間が開いた場合に面談をします。 

面談、及び、利用当日は、お子さんと一緒にお越し下さい。 

お子さんの健康状況などについての問診もさせていただきます。 

 

３、母子手帳をご持参ください。 

 

４、アレルギーのある方は、必ず、伝えてください。 

医師からの意見書がありましたら、ご持参ください。 

 

◆利用料 

 ご利用にあたっては、利用料（３歳未満児は１，１００円、３歳以上児は７００円）と、給食

が必要な場合は給食費４００円が必要です。ただし、市民税非課税世帯や生活保護世帯は、証明

書をお持ちいただいた場合、利用料が軽減されます。また、利用申請手続き完了後のキャンセル

については返金できません。 

証明書 生活保護世帯  ・・・生活保護受給証のコピー 

市民税非課税世帯・・・市民税非課税証明書のコピー 

 

 

当こども園にてマイ保育園登録はお済みですか？→母子健康手帳を持参し、まずは登録を！ 

 （リフレッシュ預かり利用当日の２週間までに登録してください。同時予約は可能。） 

“ほっと預かり”がまだな方は、先に“ほっと預かり”を利用してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用当日の持ち物 

 

（１） ２歳児 

紙おむつ又はパンツ（３～４枚程度）、使い捨ておしりふき（１袋）、 

汚れ物入れ袋（１枚）着替え（上着、ズボン各２枚）、手拭きタオル 2枚、帽子 

 

（２） 幼児（３歳以上） 

パンツ（２枚程度）、汚れ物入れ袋（２枚）、着替え（上着、ズボン各２枚）、タオル、帽

子 

 

◆ご利用にあたって 

 

１、利用当日にリフレッシュ預かり事業利用申請書を記入していただきます。 

２、当日のお子様の健康状態をお聞かせいただきます。こども園では、入園児童と一緒に生活

を行うため、お子さんの体調によって、もしくは、園内で感染症が流行している場合、ご

利用できない場合がありますのでご了承ください。 

３、給食が必要な場合は、全員、献立を確認いただきます。 

弁当持参の方は、予約時に申し出てください。（献立の確認はありません。） 

４、アレルギーのある場合、医師からの意見書等がありましたらご持参ください。 

意見書のない場合も、医師から除去食等についての意見を確認してください。 

５、利用料および給食代は、おつりのないように、その日の朝に手渡してください。 

６、お迎えは午後１時までに来てください。 

７、お薬は、基本的にお預かりしませんので、あらかじめご了承ください。 

８、お子様が怪我をされた場合や発熱した場合などは、お迎えに来ていただきます。 

９、暴風警報、特別警報、避難勧告などが発令された場合は、休園となりますのでご利用はで

きません。また、保育時間中に発令された場合は、至急お迎えに来ていただきます。 

お問い合わせ   

堺市立上神谷こども園 

ＴＥＬ ０７２－２９７―０１８０   ＦＡＸ ０７２－２９７－９１５４ 

堺市 子ども青少年局 保育運営課 

 ＴＥＬ ０７２－２２８－７２３１  ＦＡＸ ０７２－２２２－６９９７ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイ保育園登録 

母子手帳持参で登録したいこども園へ 

さかいマイ保育園登録申請用紙は、堺市ホームページで 

「さかいマイ保育園」で検索すると、ダウンロードできます。

す。 

〝ほっと預かり“（半日保育：無料で実施） 

予約をして、当日は母子手帳持参 

初回リフレッシュ預かり 

予約をして、当日は 

母子手帳と健康保険証持参 

リフレッシュ預かり（２回目以降） 

利用の流れ 

マイ保育園登録と“ほっと預かり”の予約

は同時に出来ますが、事前の面談が必要です

ので、利用日の２週間前までには、登録して

面談してください。 

事前面談が、既に済んでいる方は、“ほっと

預かり”利用日の１週間前までに予約してく

ださい。（面談から、期間が空いている場合な

ど、再度、面談が必要です。） 

マイ保育園登録と“リフレッシュ預か

り”の予約は同時に出来ますが、事前面談

が必要ですので、利用日の２週間前までに

は登録して面談してください。 

“ほっと預かり”を利用していない方は、

先に“ほっと預かり”が利用できます。 

事前面談が、既に済んでいる方は、利用

日の１週間前までに“リフレッシュ預か

り”の予約ができます。（“ほっと預り”か

ら、期間が空いている場合など、再度、面

談が必要です。） 

２回目以降の利用時は、１週間前まで予約

が可能ですが、前のリフレシュ預かりの利

用から、期間が空いている場合など、再

度、面談が必要です。 予約をして、当日は 

母子手帳と健康保険証持参 


