
 

 
          

                 
堺市立美原にしこども園 

                                   令和７年８月 

美原にしこども園では子育てに関するテーマで、育児講座を開催しています。 

今回の育児講座は、当こども園の栄養士より「食育」テーマにこども園の給食の 

メニューと、日々の食事作りを簡単にできるポイントをご紹介し、試食をしてもらいます。 

     ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ★ 食物アレルギーのある方は事前にお知らせください（小麦・乳など使用しています） 

※ 申し込みは先着 10組です。電話でお申し込みください。 

※ 当日は 10：30～始まりますので、10分前にこども園におこしください。 

通常の園庭開放はありません。雨天の場合も行います。 

    ※ 感染症など、園の状況により中止になる場合があります。 

 

日時    ９月１７日（水）   

AM10：30～11：２0 
 

 

 内容   こども園の給食紹介「マカロニグラタン」 

      手づくりルーの紹介・実演をします 
 

 

講師   美原にしこども園 栄養士 

              調理師 
 

 

場所   美原にしこども園 

１階ホール 

 

問い合わせ先 

 堺市立美原にしこども園 

  TEL 072－363－4150 

  FAX 072－363－4152 

育児講座のお知らせ 


