
10（日） 15（金） 17（日） 22（金） 29（金）
センター 堺区 センター 西区 北区

① 12：30～ ９：３０～ 12：30～ ９：３０～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～ 14：00～ １１：００～１１：００～

7（日） 8（月） 19（金） 21（日） 26（金）
センター 中区 堺区 センター 西区

① 12：30～ ９：３０～ ９：３０～ 12：30～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～１１：００～ 14：00～ １１：００～

5（日） 10（金） １０（金） 19（日） 24（金）
センター 北区 東区 センター 南区

① 12：30～ ９：３０～ １３：３０～ 12：30～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～１５：００～ 14：00～ １１：００～

2（日） 7（金） 14（金） 16（日） 19（水）
センター 堺区 西区 センター 美原区

① 12：30～ ９：３０～ ９：３０～ 12：30～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～１１：００～ 14：00～ １１：００～

4（金） 6（日） 14（月） 20（日） 24（木）
堺区 センター 中区 センター 西区

① ９：３０～ 12：30～ １３：３０～ 12：30～ ９：３０～
② １１：００～ 14：00～ １５：００～ 14：00～ １１：００～

4（日） 9（金） 9（金） 18（日） 26（月）
センター 東区 北区 センター 美原区

① 12：30～ ９：３０～ １３：３０～ 12：30～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～１５：００～ 14：00～ １１：００～

1（日） 6（金） 13（金） 27（金） 27（金）
センター 堺区 西区 中区 南区

① 12：30～ ９：３０～ ９：３０～ ９：３０～ １３：３０～
② 14：00～ １１：００～１１：００～１１：００～１５：００～

6（日） 7（月） 11（金） 14（月） 20（日）
センター 西区 堺区 北区 センター

① 12：30～ ９：３０～ ９：３０～ ９：３０～ 12：30～
② 14：00～ １１：００～１１：００～１１：００～ 14：00～

10（日） 15（金） 17（日） 18（月） 22（金）
センター 西区 センター 美原区 堺区

① 12：30～ ９：３０～ 12：30～ ９：３０～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～ 14：00～ １１：００～１１：００～

7（日） 12（金） 18（木） 21（日） 25（木）
センター 東区 北区 センター 西区

① 12：30～ ９：３０～ ９：３０～ 12：30～ ９：３０～
② 14：00～ １１：００～１１：００～ 14：00～ １１：００～

7（日） 12（金） 12（金） 26（金） 28（日）
センター 中区 南区 西区 センター

① 12：30～ ９：３０～ １３：３０～ ９：３０～ 12：30～
② 14：00～ １１：００～１５：００～１１：００～ 14：00～
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「センター」は、「母子家庭等

就業自立支援センター」です

色がついてい

る日は、記載

の区役所で相

談ができま

す！


