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■地域ぐるみで防犯意識の啓発

○北区民意識調査では防犯に関する取組の
充実が優先的改善項目となっている

○現在、北堺警察署や防犯協議会等と連携し、
 ひったくり防止カバーの配布等の防犯意識の
啓発を行っている

○新たな取組として、住民や自治会等に対して
防犯ステッカーの貼付け協力依頼を検討

○住民自らが防犯の取組に参画することで、
「自分たちの地域は自分たちで守る」という
連帯意識を醸成する

○ステッカー掲示による抑止効果により、犯罪を
起こさせにくい環境をつくる

○取組を通じて、区民の体感治安の向上を図る

① チームでまもる地域の安全・安心の『わ』
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■防犯パトロール活動

○日常生活の中で無理なく実施できる取組に
よって地域の防犯力を高めたい

 ○新たな取組として、区内を巡回する方・団体・
車両等と一緒に 「ながら防犯パトロール」を実
施し、防犯対策を強化

○具体的には、以下の取組について検討
・事業者車両にパトロール看板の貼付を依頼
・区内で活動されているウォーキングやランニング
サークルに、啓発メッセージが掲載されたビブスや
Tシャツの着用を依頼

○体感治安の向上にも寄与

① チームでまもる地域の安全・安心の『わ』
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■自転車の安全利用啓発

○「サイクルシティ堺」のブランド確立に向けて

○北区は平坦な道が多く自転車利用が便利

○令和8年4月から自転車への交通反則通告
制度（いわゆる青切符制度）が施行

○北堺警察署やサイクルシティ推進部等と
連携した安全啓発の機会の拡充

○新たな取組として、区民協働でWeb啓発
コンテンツの制作を検討

○同コンテンツの普及も区民協働で行い、
自転車安全利用を効果的に呼びかける

① チームでまもる地域の安全・安心の『わ』
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② 笑顔あふれる子育ての『わ』

■子育て家庭の孤立予防と地域交流の促進

○転入者や子育て初期の保護者は相談先が
分からない、行政への心理的ハードルが高い
といった孤立しやすい状況にある

 ○これまで、広報や事業活動を通じて情報発信
しているが十分に届いている状況とは言えず、
また、保護者同士の交流機会が限られている

○今年度は、区役所外のスペースで保護者が
気軽に参加できるよう、民間事業者と連携した
交流機会の提供を調整中

○取組により、交流の場への新規参加の拡大を
図り、子育て家庭の孤立予防につなげる
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■パパがつながる父親向け子育て支援

○父親は地域でのつながりや相談機会等が
不足しがち。父親向け事業への参加者には
偏りがみられる

○これまで、父親が参加しやすいようイベント
を土曜日に開催、また父親主体の交流会
を実施。写真撮影や制作など参加しやすい
プログラムを導入してきた

○今年度は、区役所での開催に加え、民間
事業者が行うイベントに出展し、パパ向けの
交流機会の提供を行う予定（8月:堺市
産業振興センター）

○これにより、参加者の拡大を図り、父親同士
のつながりの『わ』を広げる

② 笑顔あふれる子育ての『わ』
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③ いろんなコラボレーションでつくる・つながる魅力の『わ』

■「はっぴー・すまいる」フォトフェスタ

○過去のフォトコンテストでは風景写真が多く、
応募方法をインスタグラムに限定していたこと
から、幅広い世代の参加が課題

○今回のフォトフェスタでは、「フォトコンテスト」、 
「昔の写真大募集」、「北区の魅力カレンダー」
の3部門で募集

○フォトコンテストでは「「たのしい」でつながる」を
テーマに活動写真を募集、3部門ともアナログ
写真での応募も可

○応募写真を時系列で展示（イオンモールや
北区エントランス）し、エピソードとともに紹介。
写真とエピソードを関連させた動画を作成・
発信

○取組を通じて、区民に北区の魅力を伝える
だけでなく、幅広い年齢層の区民が様々な活
動に興味を持ち、参加したくなるようきっかけを
つくる 7



○交流会への来場者が少なく、参加団体同士の
交流機会も不足

○毎年、午前中に童謡、唱歌などを講師と一緒
に歌う「うたごえ広場」、午後に活動発表（合

   唱・楽器演奏・文化系サークルなど）を実施
   （令和8年度は10月頃開催予定）

○今年度は活動団体による絵手紙や折り紙など
   プチ体験コーナーの設置を検討中

○発表会では参加団体同士の交流がさらに深ま
   るよう、司会の一部（団体の活動や発表内容
   の紹介）を各団体で行っていただく予定

○その他様々な取組によって交流会への参加者
拡大、団体・区民の交流促進をめざす

※昨年度の様子
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③ いろんなコラボレーションでつくる・つながる魅力の『わ』

■区民活動支援コーナー交流会（うたごえ広場）の実施



④ 多様なコミュニティで呼びかけ合う健康増進の『わ』

■区役所１階待ち合いロビーでの健康啓発や情報提供

○特定健診受診率向上、健康意識の低い層への
アプローチ不足

○現在、ライフコースに合わせた健康啓発等を行って
いるが、保健センター中心の取組では接点が限定的

○より多くの区民へアプローチするため、区役所1階
ロビーにブースを設置。保健師による来庁者への
個別声かけ・健康相談。保険年金課・市民課の
窓口でチラシを配布し参加促進（9月3日・
11月5日に実施予定）

○「特定健診やがん検診の受診方法」、「健診結果
により参加が望まれる事業の案内」、などの啓発
に加え、希望者には血圧測定を実施

○新たな層への働きかけを強化することで特定健診の
受診率向上が見込まれる
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■商業施設での健康啓発

○保健センター内での取り組みだけでは、区民に
広く情報が届いていない

○商業施設（イオンモール堺北花田）で啓発
イベントを実施（6月19日）

○歯の磨き残しチェック等、簡単な体験型測定を
実施。各専門職が相談対応・チラシ配布
（「お買い物ついでに体点検会」）

○取組により、これまでアプローチできなかった方に、
健康への関心を持ってもらい、保健センター事業を
知ってもらう機会をつくることができた

④ 多様なコミュニティで呼びかけ合う健康増進の『わ』
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■はっぴーすまいるプロジェクト

○昨年度制作した北区オリジナルダンス楽曲
「キタキタ☆スマイル」について、更なる認知
度の向上、実践機会の創出を図り、区民に
広げることが課題

○はみがきうさぎと堺市のキャラクターが踊る
振付動画はYouTubeで公開中

○今年度は区民に踊ってもらうきっかけをつくる
ため、ダンス動画を募集予定（募集期間:8
月～11月）。応募のあった動画から、区民
がつながるダンス動画を作成・発信

○交流まつりや子育てフェスタに加え、商業施
設でのグリーティングなどの実施を検討中

○取組を通じて、つながりの輪を広げ、北区の
将来像「『たのしい』でつながる北区」の具現
化をめざす 11

④ 多様なコミュニティで呼びかけ合う健康増進の『わ』



■サイクリングを活用した健康増進イベント

 ○気軽に取り組める健康増進の機会が不足、
地域の魅力スポットへの関心向上が課題

○「サイクリング」を活用したイベントを実施予定
   （10～11月頃）。実施にあたり、自転車
   関連の市民団体や民間事業者と協働し、サイ
   クリングコースの選定や自転車の安全走行の
   支援を行う

○出発前に、健康ストレッチやミニ健康講話を
   行い、運動の効果等について説明

 ○サイクリングコースの中に北区の魅力スポット
   （公園・古墳・神社等）を組み込む

○自転車にカメラをつけて走行し、自転車から
   見た北区の魅力ムー ビーを制作予定

○健康へ関心を持つきっかけをつくりながら、地域
   への関心と愛着を高める

12

④ 多様なコミュニティで呼びかけ合う健康増進の『わ』
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