
北区　区域まちづくり事業　事業概要

事業名称 やんぐ★るーきーず

事業目的
25歳までに出産した保護者と乳幼児を対象にグループにて育児支援を行い、親の社会性
の獲得・安定した子育てが行える基盤づくりをめざす。

事業内容

年5回程度（必要時カンファレンスを増回）
①保護者同士、スタッフを交えた交流
②社会性獲得に向けた学習
③保健専門職との個別相談

実施場所 北区役所4階　北保健センター

実施時期 令和4年4月～令和5年3月まで

事業主体 北保健センター

備　考

事業効果

・子育てに必要な支援をタイムリーに得られ、また保護者として必要な育児能力を身に着けることができる。
・自分に必要な育児環境を整えることができ自ら社会と交流をもつ機会となる。
・担当保健師から参加を促す案内を細やかに行う等の工夫により、支援者への信頼関係を深め参加への動機づけ
がなされている。

活動指標 スタッフ評価、参加者人数、参加者の声


