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私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
発
足
し
て
今
年

で
14

年
目
に
な
り
ま
す
。
会
員
数
は
、
約
20

人
で
趣
味
の
会
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
、
デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ

た
写
真
の
編
集
な
ど
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
方
法
、
フ
リ
ー
ソ
フ
ト

の
使
用
法
等
も
活
動
の
テ
ー
マ
と
し
て
取
り

上
げ
て
い
ま
す
。

モ
バ
イ
ル
・
ル
ー
タ
ー
を
２
台
所
有
し
て

い
ま
す
の
で
、
一
度
に
15

人
程
度
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
が
可
能
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
興

味
の
あ
る
方
の
見
学
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

活動団体紹介コーナー
（支援コーナーで活動している団体を順次紹介していきます）

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
バ
ッ
グ
や

小
物
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
等
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
手
芸
品
を
手
縫
い
や
ミ
シ
ン
を
使
っ
て

手
作
り
し
て
い
ま
す
。
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作

品
が
出
来
上
が
る
楽
し
さ
や
喜
び
だ
け
で

な
く
、
そ
の
苦
労
に
も
魅
力
が
あ
り
、
手

先
を
使
う
こ
と
で
脳
が
活
性
化
し
、
認
知

症
予
防
に
も
役
立
つ
活
動
で
す
。

毎
月
２
回
水
曜
日

午
後
１
時
～
５
時

に
支
援
コ
ー
ナ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

皆
で
お
喋
り
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
一
度
、
の
ぞ

い
て
み
て
下
さ
い
。

大
泉
手
芸
の
会

ご利用ください！
支援コーナーは北区で活動される皆様の施設です。「集まる、広がる、作る」をテーマにみんな

で支援コーナーを活用し、楽しく区民活動を広げましょう。

【支援コーナーの4つの機能】

1.団体活動に関する会議などに利用できます。（無料）

大・中・小会議室、ミーティングスペース

2.活動に必要なチラシ作りや印刷作業ができます。

パソコン、印刷機、紙折り機、ラミネーターなど（一部有料です）

3.区民や団体間の交流事業や、区民のいきがいづくりを促進するための

各種講座などを開催しています。

4.様々な相談に応じます。（無料）

区民活動に関するお悩みなどをご相談ください。

第４回 北区まちづくりカフェ

高齢者も楽しく住みやすいまちとは？みんなで話し合おう！

令和元年１１月７日（木）10:00～12:00
区民活動支援コーナー 大会議室

「高齢者も楽しく住みやすいまちに！」をテーマに開催します。

高齢者が生きがいを感じながら、楽しく暮らしていけるまちについて、

フリートークなどを行います。

対象：高齢者をはじめ、まちづくりに

関心のある方

みなさまのご参加をお待ちしています！

元
イ
オ
ン

北区 ディスコン交流会

令和元年１１月２６日（火）13:00～15:00
区民活動支援コーナー 大会議室

ディスコンを体験してみませんか！

ディスコンは子どもから大人まで、また障がいのある方や高齢の方など

誰にでも簡単にできるニュースポーツです。 競技形式ではなく、

参加体験型のディスコン交流会を開催します。

ディスコンを通じて参加者同士の交流を深めます。

初心者の方も大歓迎です！

ss
パ
ソ
コ
ン
同
好
会

支
援
コ
ー
ナ
ー
で
活
動
を
始
め
て
６
年

目
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
４
名
で
活
動
中

で
す
。

オ
カ
リ
ナ
は
自
然
な
音
色
で
心
が
さ
わ

や
か
に
な
る
楽
器
で
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
ク

ラ
シ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
等
と

幅
広
く
、
ま
た
ボ
ー
カ
ル
と
一
緒
に
コ
ラ

ボ
し
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
オ
カ
リ
ナ
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

見
学
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

た
の
し
い
オ
カ
リ
ナ

ニュースポーツ・ディスコンをみんなで楽しもう！

ホームページも見てね
http://sspctop.web.fc2.com/

各施設の利用は予約制を基本としています。
利用月の3か月前の１日から予約可能です。

元
イ
オ
ン

お気軽に何でも
ご相談ください！

・地域の活動
・市民活動の
運営や企画など

N

P

O

法

人

エ

コ

サ

イ

ク

ル

ネ

ッ

ト

ワ

ー
ク

私
た
ち
は
20

数
名
の
グ
ル
ー
プ
で
、
ゴ

ミ
の
減
量
や
エ
コ
サ
イ
ク
ル
を
基
本
に
、

自
然
環
境
の
保
持
を
目
的
と
し
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
特
に
災
害
か
ら
命
を
守
る

大
切
さ
か
ら
「
災
害
備
蓄
」
の
問
題
に
も

取
り
組
み
、
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
災
害
に
備
え
よ
う
！

あ
な
た
は
、
そ
の

時
、
ど
う
し
ま
す
か
？
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
習
会
を
左
記
の
日
時
・
場
所
で
開
催

し
ま
す
。

令
和
元
年
11

月
10

日
（
日
）
10

時
～
15

時

フ
レ
ス
ポ
し
ん
か
な

２
階
特
設
会
場

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
！

新
聞
紙
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、
風
呂
敷
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
身
近
な
も
の
を
災
害

時
に
役
立
て
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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