
日 時

場 所

２０１９年11月２６日（火）

13：00～1５：00 （受付 12：00～）

北区区民活動支援コーナー

ディスコンを体験し、交流を深めます
（競技会形式ではなく、参加体験型）

１１月1日（金）
午前9時から来所か電話でお知らせください。
当日参加も可能です。

申 込

主催 ： 北区役所（区民活動支援コーナー）
協力 ： 北区光竜寺老人クラブ・ 堺市社会福祉協議会北区事務所

北区区民活動支援コーナー
（北区新金岡町4丁1番8号） 新金岡市民センター２階

電話・FAX 072-258-3911

火曜日～日曜日 午前９時～午後５時

月曜日 ・祝日（ただし 日曜日を除く）

月曜日が祝日の場合、翌火曜日も休館

お問合
申込先

開館日

休館日

内 容

ディスコンは子どもから大人まで、また障害のある方や高齢の方など誰にでも簡
単にでき、一度体験すると夢中になるニュースポーツです。赤と青の２チームにわ
かれ、1チーム6枚のディスク（円盤）を黄色のポイントを目指して投げ合い、どち
らが近いかを競い合うスポーツです。

ディスコンって？
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● 初心者の方、ディスコン体験してみませんか！
ディスコンのルールやディスクの投げ方などを初心者でも分かりやすく学んでい
ただけます。
体験希望の方は、氏名・電話番号を支援コーナーまでお知らせください。当日、
直接会場に来ていただいても結構です。興味のある方はこぞって参加を！


