


樹のみち　 金岡ため池オアシス周辺御廟山古墳の周遊路ニサンザイ古墳の周遊路
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大泉緑地

近場で満喫できる大自然 散歩からデイキャンプまで自然とふれあいたい願望を十二分に満たしてくれる
森林公園。マイナスイオンで人も虫も鳥も包み込んでくれ心底癒してくれます。

気軽に楽しめるBBQ
予約不要の無料エリアと手ぶらでOKな有料設備(3~11月)、8
区画の野外炉があり多用途に対応。景観も相まって野外飯ってお
いしさ倍増。

四季折々の表情
春は一面のソメイヨシノ、夏
は水辺に咲く蓮やカキツバ
タ、秋は燃えるような紅葉、冬
は飛来する野鳥など、さまざ
まな自然が代わる代わる季
節の彩りを見せてくれます。

広大な敷地の中に、約200種32
万本の樹木が生い茂る大泉緑地。
都会のオアシスは懐深くお疲れ気
味の方から元気を発散させたい方
まで受け入れます。“ふらっと” 憩
いの時間を過ごしませんか。

北区ならではの自然を感じながら“ふらっと”歩けば、心身ともに健康に！
季節で変わる色んな景色を楽しみませんか。

思い思いにのびのびと
天然芝では思いっきり走ったり、寝転んだり、
お弁当を食べたり自由気ままに過ごせます。
災害時には防災拠点としての役割も果たし、
いざというときも安心をくれる存在。

大泉緑地内にある1周約3kmの散
策路。森林浴しながら清 し々く歩け
ます。細かく砕いたチップが敷き詰
められ、歩きやすさ抜群。

かつて百舌鳥八幡宮の奥の院とし
て祀られていた古墳。百舌鳥八幡
宮と髙林家住宅がすぐそばなので
コースに含めてみるのも良いかも。

田園やため池の広がる景観を眺め
ながら歩くご近所の方多数。季節と
ともに変わる田んぼの風景や春は
桜、晴れの日は夕焼けが綺麗です。

百舌鳥古墳群の中では、もっとも新し
く造られた前方後円墳。大きく広がっ
た前方部の精美な姿など古墳の形
と大きさを感じながら歩けます。

コスプレが
お似合い

名物ゴリちゃん

噴水近
くの

冬の風
物詩

@akachan1619 

@tokie.912 @shaichi64 @mini_chie @mini_chie @yu_kotori

@ichigo151515tarte @yutaswim 

@ritsuko413

@lei.happyyoga

@lilycamera.39 

大泉緑地で整う
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北区公園ガイドブック

サイクルどろんこ広場

金岡公園

スターハウスメモリアル広場

のびやか健康館
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冒険ランド

遊具がガチ 大泉緑地には、海がテーマの「海遊ランド」、大きな滑り台やアスレチックの「冒険ランド」、
お城をイメージした「わんぱくランド」と本格的な児童遊戯場が３カ所も。

BMXの聖地
大会時は全国から競技者が集まるBMX専用コース。山も谷も難な
く乗り越える大人顔負けのちびっこライダーも駆け抜けます。

リアルおままごと
団地内に昔の間取りを再現したモニュメント公園。住んでいた人は
当時に思いを馳せて、小さいお子さんはおままごとに夢中に。

遊具はもちろんBMXやスケート
ボード、テニス、野球など多用途
に楽しめるのも大泉緑地の魅力。
北区にはその他にも子どもも大人
も存分に体を動かせる公園が多
数。“ふらっと”遊びに出かけよう。

景観を楽しみながら“ふらっと”走れば、脳も筋肉もきっと喜びます！
気持ちの良いコースで汗を流したら、街なかの温浴施設でリフレッシュするのもグッド。　

運動を楽しむ公園
陸上競技場や体育館、テニスコート、夏場はプールも。運動を楽し
めば、知らず知らずのうちに健康に。

大泉緑地周回道路

1周約3kmの周回コースは、14周
でフルマラソンに。大自然の中で
気持ちよく道幅も広く走りやすい。
自己ベストに挑戦してみては。

金岡公園ジョギングコース

タイムキープしやすい1周約1km
の周回コース。健康遊具も備わっ
ているのでサーキットトレーニン
グやクールダウンのストレッチも。

フィットネスからプール、お風呂、サウ
ナまで健康増進のためなら何でも！
ごみ処理場から出る焼却熱を利用
する施設で脂肪も上手に燃焼しよう！

大和川沿い

サイクリングにもおすすめのコース
はその気になればどこまでも。川沿
いの景色が広がる平坦路で距離や
スピードを試してみても良いかも。

わんぱくランド

海遊ランド

未就学児の子育て
中の保護者さんた
ちが北区内のおす
すめ公園を紹介。

@juan67k

@mimimimi_hohohoho 

＠sakaisikitaku_official

@lilycamera.39 

公園パラダイス
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親子で楽しむ北区お出かけMAPふらっとな
地 域

コミュニティー

モモの木

ゆめの樹こども園さかい

子どもの居場所
赤ちゃんから中高生まで幅広い年代
の子どもが絵本を読んだり宿題をし
たりと気兼ねなく過ごしています。

未就学児の親子が気軽に集い交流できる場。
子育てひろばが8カ所ある

地域には子育てサークルも！
各小学校区に未就学児の親子が集まれる場所があります。

訪問できます！子育てアドバイザー
訪問しゆっくりお話を伺います。

子ども食堂つなぐば

子育てひろば

相談を聞いてくれるスタッフや、一緒に共有できる友達
との出会いが地域にあります。

出生数や子育て世帯が多い北
区。近所に頼れるところがある
ことが育てやすさにつながって
います。子育ての悩みも、子育
て世帯が集う場に “ふらっと”
参加してみると気持ちが楽に。

子 育て応 援 隊

誰でもウェルカム
こども園などの保育施設では、いろいろな
イベントや遊びをとおして地域の子育て世
帯と交流する園庭開放を実施しています。

縁の下の力持ち
子ども食堂をサポートする取り
組みも多数。ご家庭に眠ってい
る食材を提供いただくフードド
ライブや地域活動で育てた農
作物を分けていただくことも。

この旗が目印！

子ども食堂
手作りのご飯を提供しながら、子どもを温かく見
守っています。家・園・学校だけではない地域の
子どもにとって大切な居場所。区内には15カ所。

無料で利用できる
子育てひろばやサ
ークルのほか、子
育て支援情報をま
とめています。

@lilycamera.39 @momonoki2016

@yumenoki7034

@sumatosumairu @meria.gardenclub

@lei.happyyoga 

園庭開放

子ども食堂
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いたすけ古墳

髙林家住宅

御陵山公園 定の山古墳

世界遺産を有し、古くから栄えた街
道が今なお残る街は、“ふらっと” 歩
けば歴史遺産に出会える風情な街。

華表神社

勇壮な姿をつくる囃子唄に注目！
石山の秋の月　月に叢

むら

雲
くも

　花に風　風の便りに阿波の島　
縞の財布に五両十両　ごろごろ鳴るのは何じゃいな　
地震　雷　あと夕立　ベーラベーラベラショッショイ(2番に続く♪)

イマドキの古 

墳
は
とっ
ても

キュート

歴史遺産の宝庫

古
墳
の
景
観
は
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日
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「ベーラ」の語源は米良（＝豊作）
リズムが房の揺れを生み出す
歌詞はしりとり
唄の各場面が彫りや装飾に

@yamaguchi_yasuhide

＠保田紀元 ＠保田紀元 @lilycamera.39 

@tomokichi173578

＠neko_
2299

@yutaswim @love_futondaiko

金岡神社筒井家住宅

百舌鳥八幡宮

稲の豊作を祈る秋祭り、八幡宮に伝わ
る行事、中秋の名月を祝う風習が融合
した月見祭。300年以上もの歴史を持
ち、ふとん太鼓もその歴史の中で受け
継がれ奉納されてきました。旧暦８月１５
日に近い土・日曜日は、みんながワクワ
クする情景で活気に満ちあふれます。

百舌鳥八幡宮月見祭

北区には同じ方向を向いた「ニサンザイ」
「御廟山（ごびょうやま）」「いたすけ」の大き
い3つの古墳が存在し、1600年もの時を
住民とともに歩んできました。

古 墳 と 暮 ら す

昔から交通の要として人やものの往来が盛んに行われ
てきた街道沿いには、多くの名所旧跡が点在しています。

身近に出会える文化財

はやし うた
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＃韓流っぽ じわじわと増えているらしい韓国っぽさがウリのお店。ドラマ
で見た推しに思いを馳せてみたりして。

＃おしゃカフェ
ほっと一息つきに入ったつもり
が写真を撮りたくなる映えな
カフェってありますよね。癒し
のおしゃカフェでごゆっくり。

＃レトロエモい
昔ながらの喫茶店が今
となってはエモい。ノス
タルジックに浸って風情
を味わうのもよき。

＃最強手土産
お気に入りのこだわり
のお品は、ちょっとした
手土産にも喜ばれるこ
と請け合いです。たまに
は、がんばった自分へ
のご褒美にも。

＃背徳飯
まずは腹ごしらえ!お
いしく頬張ってエナジ
ーチャージ！全力出し
切ってカロリー消費！

2023年3月発行：堺市北区役所企画総務課、制作：RE EDIT編集部

＃かき氷部
「夏だけなんてもったいない」と
もはや年中人気のかき氷。味や
形も進化を続けているようです。
どんな新作が台頭するのか注目。
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堺市北区の魅力が詰まった画力あふれる
掲載写真たち。実は北区役所公式インス
タグラムで紹介した皆さんの投稿写真で
す。あなたもフォローしてみんながおすす
めする北区の魅力をゲットしませんか。は
たまた写真投稿をして住んでいる街のイ
ンフルエンサーになってみませんか。

「♯北区みんなで写真日記」

好アクセスな駅周辺をはじめ住宅地にも飲食
店がいろいろと充実。とびきりのお店から最新
の話題メシまで、“ふらっと”食べに行こう。

よりどりグルメ

 #
C A

F E
 #

GA T T S U R I F O O D

地元の魅力発信中！
ぜひフォローを！

＠mimimimi_hohohoho
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