
資料４ 

想定事業概要シート（案２） 

所属名：北区役所 子育て支援課 

■子どもの生きる力を育む支援に関する事業 

施策・事業名

称 
子ども向けアンガーマネジメント事業 （新規） 

事業目的 

生きる力の基礎には、感情のコントロールや自分の気持ちをうまく表現することも

含まれる。子どもが成長するにつれて、家庭や友人、学校等の集団生活、地域の大人

たちなど様々な関わり合いを持つ中、対人トラブルが起こった時に適切に対処できる

ことが求められる。怒り等の感情が湧き上がってきた時にそれを抑える方法や自分の

気持ちの表現方法などのアンガーマネジメントを学ぶ機会を提供することで、円滑な

人間関係を築く基礎を育成する。 

事業内容 

【ターゲット】 

小学校低学年の子ども 

【実施内容➀】 

ファシリテーターに講師を依頼し、子どもに対してアンガーマネジメントに 

関する講座を実施する。区役所での講座や小学校と連携した講座も模索していく。  

【実施内容②】 

支援者のアンガーマネジメントに関する資格の取得を金銭的に支援する。 

対象支援者は区の子育て支援課職員、地域で子育て支援に携わっている方々を想定。 

【取得する資格の一例】 

アンガーマネジメントファシリテーター養成講座（日本アンガーマネジメント協会） 

成果指標 
アンガーマネジメント講座参加者数 

アンガーマネジメントに関する資格取得者数 

スケジュール 調整のうえ実施時期については今後検討していく。 

特記事項 
支援者が資格を取得し、講師となることで講座費用がおさえられる。 

 資格を取得した職員はそのスキルを日常のケースワークで活用できる。 

北区まち 

ビジョン 

基本方針２ みんなで関わる子育ての街 

基本方針２－１ 子どもがすくすく育つ街、２－２ 保護者がニコニコできる街、 

２－３ 地域で子育て支援者がどんどん増える街 

 


