
■北区子育て支援施策一覧

子ども 保護者 地域 ①場作り ②情報 ③生きる力 ④支援提供 ⑤協働 令和2年度 令和3年度 令和4年度以降

ひろば・サークル等巡回 ☆ ☆ 〇 〇 〇 〇
各サークル等の運営支援、情報発信、
相談

巡回・情報発信 コロナ禍のため休止サークルが多かった コロナ禍のため休止サークルが多かった 巡回・情報発信実施

出張講座 ☆ ☆ 〇 〇 〇 〇
情報発信や子育てに対する相談を受け
る

相談会・ミニ講座の開催 コロナ禍のため休止サークルが多かった 相談会・ミニ講座の実施

北区子育てフェスタ ☆ ☆ ☆ 子育て情報の発信 子育て支援課を身近に感じてもらうイベントを実施 コロナ禍のため中止 コロナ禍のため中止 実施

ようきた（北）ね。子育て講座（既存事
業）

☆ 〇 〇 〇 〇 孤立化予防
北区に転入してきた子育て世代に対して子育てや地
域の情報提供するとともに交流の場を設定する。

実施 実施 実施

大人ママお話し会（既存事業） ☆ 〇 〇 〇 孤立化予防
概ね40歳以上の母親を対象に子育てや健康づくりの
情報提供と交流の場を設ける

実施 実施 実施

ほっとフォト ☆ 〇 〇 〇 孤立化予防
写真撮影を通じて、子どもや他の子育て世帯との交
流を図る。父親向けに土日に開催。

実施 実施

子育てcafé ☆ 〇 〇 〇 子育て世代の交流の場の提供
多くの人が来るところが苦手な保護者やサークル等
に参加しない方の居場所づくり

コロナ禍のため実施せず コロナ禍のため実施せず 検討中

区役所ひろばの子育て講座（既存事
業）

☆ ☆ 〇 〇 〇 孤立化予防
区役所ひろばによる子育てにかかる講座開催、予約
制で実施。

実施 実施 実施

子育て支援連絡会（研修会） ☆ 〇 〇
子育てに関する啓発や情報発信、関係
機関間の連携強化

研修会、全体会の開催 参加機関の拡充【会議等未実施】 コロナ禍のため運営委員会のみ実施 実施

校区別あそぼう会 ☆ ☆ 〇 〇 〇 孤立化予防、サークルの活性化
小学校などを会場に地域で行う子育てイベントをサ
ポート

コロナ禍のため全校区中止 コロナ禍のため１校区のみ実施 実施

子育て支援フォーラム開催（既存事業
は協力）

☆ ☆ 〇 〇 〇 〇
子育てに関する啓発・情報を発信し、子
育て負担の軽減

主任児童委員会事業への協力
講演型のフォーラムを共同で実施（参加
型＋講演型）【未実施】

コロナ禍のため実施せず 実施

手作りCLUB（既存事業） ☆ ☆ 地域の社会資源の活用
手づくりが好きな市民を集め、サークル等で活用す
る教材の作成

各サークルへの訪問は、コロナ禍により
中止

教材作成、各サークルへの訪問 教材作成、各サークルへの訪問

ママたち考案子育てファミリーのための
防災ブック

☆ 〇 〇
地域に住む子育て世帯と協働し、事業
展開する

協働し防災ブックを作成し、啓発活動を進める ブック作成に向けた打ち合わせ ブック完成、講座実施 講座実施

ママたちがつくった北区公園ガイドブッ
ク

☆ ☆ 〇 〇
地域に住む子育て世帯と協働し、事業
展開する

管内の公園の情報を写真付きでまとめ、地域での子
育てをサポートする

ガイドブック完成 講座実施

北区おでかけマップ作製（既存事業） ☆ ☆ 〇 〇
地域に住む子育て世代と協働し、事業
展開する

サークル等の地域の子育て資源を掲載し、地域での
子育てをサポートする

更新、配布 更新、配布 更新、配布

ＮＥＳＴ連携 ☆ ☆ 〇 〇 〇
教育部門との連携、支援の在り方の検
討

学齢期の課題を共有 教育相談との連携 NESTプラットフォーム会議の実施 NESTプラットフォーム会議の実施

思春期グループ活動（既存事業） ☆ 〇 〇
要支援の子どもたちが安心して活動し、
自己肯定感を高める

グループ活動の実施 コロナ禍のため実施せず コロナ禍のため実施せず 実施

ひよこ教室（既存事業）　他 ☆ 〇 〇 〇
特性や発達に問題がある子の成長への
援助

教室、出張授業（保健Ｃと協力） ひよこ教室に参加 ひよこ教室に参加 ひよこ教室に参加

心理士による個別相談（既存事業） ☆ ☆ 〇 〇 〇
子育てに不安の保護者、発達に問題が
ある子の支援

地域にある関係機関との連携 年2回程度 年６回実施 年６回実施

こども宅食緊急支援プロジェクト ☆ ☆ 〇 〇 〇 〇
機関と協働し、宅食を通じて地域とのつ
ながりづくりを進める

支援が必要な家庭に訪問し、食などを提供。その後
子ども食堂など地域との関係作りにつなげる。

実施

子育て情報発信（既存事業） ☆ 〇 〇 〇 情報発信、講座実施
様々なツールによる情報発信。また、こども園・幼稚
園の制度説明とその相談をはじめ、子育て世代の
ニーズに合った講座を設定。

実施 実施 実施

育児ヘルパー派遣事業 ☆ 保護者支援
育児に不安のある世帯に対してヘルパーを派遣する
ことにより不安の解消を図る

実施 実施 実施

産後ケア事業 ☆ 出産後の母の心身ケア・サポート
助産施設等で宿泊型の育児サポート
（最長一週間）

実施 日帰り利用の拡充 日帰り利用の拡充

こんにちは赤ちゃん訪問事業 ☆ 保護者支援
保育所など管内の社会資源を活用し、出産後３か月
の世帯に訪問、育児不安解消に努める

実施 実施 実施

スマイル訪問（既存事業） ☆ ☆
地域の身近な支援者の子育てアドバイ
ザーの協力を得て、子育て中の世帯を
支援

生後６か月ごろの第一子への全戸訪問 実施 実施 実施

年 度 別 事 業 計 画三ツ星
事業の目的具体的な事業名（案） 事業内容

基本方針


