
おやこtoぼうさい

無印良品イオンモール堺北花田店
（オープンMUJI）
2024/３/９

親子で参加
楽しい防災講座



家族対抗！
防災クイズ大会

一番多く正解した
家族には

特別賞あり！

クイズに答えながら
「こんなときどうする？」を
考えていきましょう



今ここで
大きな地震が起きました。

最初の正しい行動は
どれでしょう？

落ちてきた物をひろう

テーブルの下にもぐる

お店の外に出る



今ここで
地震が起きたら？

①ご自身とお子様の頭を守る

例えば、買い物かごをかぶる

②商品棚や展示品から離れる

③慌てて飛び出さない

④揺れがおさまったら、お子様と手を
つなぎ、非常口へ落ち着いて避難する。
（店員の指示があれば従う）

災害は、
いつ起きるか
わかりません。

家にいる時
学校にいる時
遊んでいる時

買い物している時
旅行している時

いろいろな場合を想像して
家族で話してみましょう！



もしもの時のために
家族と決めておくべきことは？

集まる場所

寝る場所

遊ぶ場所



防災ブック
P4-5



？

ＮＴＴ
災害用伝言ダイヤルの番号は
次のうちどれでしょう？

171

119

177



■171体験日

・毎月１日、15日
・正月
（1/1～1/3）

・防災週間
（8/30～9/5）

・防災とボランティア週間
（1/15～1/21）



パーソナルカード
を作ろう！

お子さんは…
自分の名前、保護者の連絡先など、
知らない大人に伝えられる？

パーソナルカードに必要な情報を書いて、
持たせておくと、はぐれた時も安心！

お子さんが自ら渡せるように、
親子で練習しておいてね♪

パーソナルカードとは？



防災ブック
P8-9



パーソナルカードが
できあがってから
もらうまで…

袋に入れる

スタッフさんに預ける

おかえりの時に
出来上がったものを

お渡します

①

②

③



避難グッズをいれた
「非常用持ち出し袋」は、
どこに置いておくのが
良いでしょう？

すぐに出せるところ

見えないところ

届かないところ

 



抱っこひもの
代わりに使えるものは？

大きめのジャケット

大きめのくつ下

大きめのズボン



～外出時、最低限必要なもの～
私の場合

スマホ 家や車の鍵小銭 飲み物

モバイル
バッテリー
（充電ケーブル）

ハンカチ
ティッシュ

ウェットティッシュ

子どもの月齢に
合わせたお菓子

常備薬

生理用品

ビニール袋

人によって必要な
ものは違うよね！

自分にとって
必要なものを

書き出してみて！



防災ブック
P17







備蓄品入れる

トイレの便座
水を溜めておく

バスタブテーブル

ケースは、ほかにも使えるかも？



２０～２２回

１０～１２回

６～７回

水が止まったり、
家が壊れたりすると
トイレが使えない！

トイレの備えもとても大切！
１日に何回くらいトイレに

行くかな？



トイレの備え

【災害備蓄トイレ】

＊便器で使うタイプ
＊便器組み立てタイプ
＊携帯タイプ 災害のあとは、

ごみ収集車もこない。

ごみ収集車が来るまで、
排せつ物は家で保管！

トイレの匂いが
家の中に充満！







5リットル

1.5リットル

3リットル

災害で断水！
そんな場合に備えて、
買っておきたい水。
１日に１人何リットル
必要でしょうか？



【水なし】では
大切な命を
守れません。

各家庭で
備えることが
とても大切！

最低３日分、
できれば７日分
確保が安心！

必要な水の量
1人1日
３リットル

２ℓペットボトル
1ケースで、
４日分！



水はいつ、届く？
～堺市の場合～

大きな病院が優先
避難所をメインに
配布予定

市民への給水の開始目安は
４日目以降

※ 水道復旧は1カ月を目標にしている

堺市上下水道局HPより参照



【堺市上下水道局の取り組み】

災害時給水栓
すいちゃんのビックリじゃぐち





災害で電気、ガス、水道が
止まってしまった！

一番早く
使えるように
なるのは

どれでしょう？
水道

ガス

電気



災害で
電気、ガス、水道
が止まった！

何が困るかな？

一番早く復旧する（可能性の高い）電気でさえ、２日はかかる！

その間、どうやって過ごすか備えが大切！

部屋の電気が
真っ暗

水が飲めない

お風呂が
沸かせない

冷蔵庫が
使えない

電子レンジが
使えない

料理が
作れない

歯磨き、洗面
ができない トイレが

使えない



どの飲み物が
光を一番

大きくできるでしょう？

スポーツドリンク

コーラ カルピス

水 CCレモン



小さな光を
大きな光にする実験を
やってみよう！

ごはんを作るとき
食べるとき

周りを見るとき

光が必要！

どれが いちばん 光るかな？



どの飲み物が
光を一番

大きくできるでしょう？

スポーツドリンク

コーラ カルピス

水 CCレモン



あなたが家にいる時に
大きな地震が起きました。

最初にとる行動は
どれでしょうか？

ドアや窓を開ける

火を消す

机の下にもぐる

最後の
クイズだよ









クイズに多く正解したご家族は・・・？！



おやこtoぼうさい

ご参加
ありがとうございました







必要な情報は
どこから手に入れたら
よいでしょうか？

外からの情報よりも、
自分のカンをたよりにする

ラジオやテレビから
正しい情報を集める

近所のうわさなど、
身近で情報を集める



テレビ・ラジオ
屋外防災スピーカー
緊急速報メール
おおさか防災ネット

【アプリ】
ヤフーニュース
ヤフー防災速報
ウェザーニュース
特務機関NERV防災
被害予測アプリ cmap

防災リスマ

【X（旧Twitter）】
気象庁

mpd_bousai
nhk_bousai

正しい情報を
集められるところは？

２つ以上のところから
情報を集めるのが

ポイント！



子どもだけでおうちに
いるときに大きな地震。

近くにお父さんや
お母さんがいない！？
連絡もとれないときは
どうしたらよいでしょう？

お父さんお母さんが帰ってく
るまで待つ

一人でも急いで
避難所に行く

近所の大人の指示に
したがう






