


北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
 ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談  どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1 

行政相談  どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

１/24　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
どの区でも

12/20　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
要予約   どの区でも

１/12　10：00～12：00　予約は１/５　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談  要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

12/12・26　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談  どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

法律相談 　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

■健康教養講座「骨・カルシウムセミナー」
日時  12月12日（火）13時30分～14時30分
対象  市内在住の60歳以上の方
申込  12月5日から直接か電話で同センターへ。先着順

他区会場への出席も可能です。最新情報は区HP（QRコード)をご覧ください。
日時  1月8日（祝日）10時開式(1部制)
場所  堺市産業振興センター  イベントホール
対象  平成15年4月2日～
　　  平成16年4月1日生まれの方
持物  案内状(11月に送付)
問北区役所自治推進課
（☎258-6779　℻258-6874）

※12月28日10時～1月4日9時は、返却ポストをご利用いただけません。
■12月のブックフェア
▷一般向け＝あなたの知らない風景
▷児童向け＝冬の日のおはなし
■北図書館の催し

おはなし会 子ども向け 12月９・23日
15:00～15:30

集合 
図書館カウンター前

絵本のよみきかせ 乳幼児とその保護者 12月21日(木)
10:30・11:00から

会場 北区役所３階
おはなしのへや

〈ウェブ募集企画〉
2023年ベスト本!

今年読んだ本の中で
「一番良かった！」1冊
を教えてください！

12月22日～2月5日

受付 
市電子申請システム（QR
コード）で

■読書会のお知らせ

新金岡子どもの本を読む会
会場 北区役所3階 研修室

本  クリスマスの短編
作者  キャサリン・パターソン

12月13日(水)
10:00から ¥ 100円

新金岡読書会
会場 北区役所3階 研修室

本  最後の診断
作者 アーサー・ヘイリー

１月14日(日)
14:00から ―

☎258-6850　℻258-6851北図書館
開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 12/4・5・11・18・25・29～1/3

中百舌鳥公園団地内 中央広場 12月7・21日 木 10:00～11:30
北花田第一公園

12月8・22日 金
13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50
サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 12月10・24日 日 13:30～14:20

■移動図書館　※交通事情により遅れることがあります
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　℻244-3321)へ

HPはこちら

☎258-6621
℻258-6883子育て支援課

場所いずれも北区役所

①大人ママ＊お話し会
同世代の方と子育てについ
て話しませんか。

対象 おおむね40歳
以上の保護者とその
子ども

12月12日（火）
▷10:00～11:30
▷13:30～15:00

申込 
いずれも12月1
日10時以降に区
HP   （右上QR
コード）から市電
子申請システムで
①12月12日13時
30分まで。先着
順

②12月7日17時
まで。抽選
③12月8日17時
まで。先着順

②はぐくもっと
ハンドベルで
クリスマス

対象 未就学児とその
保護者

12月15日（金）
10:00～11:00

③おやこtoぼうさい
防災食を作ってみよう

対象 小学1～6年生
の児童とその保護者

12月23日（土）
10:00～11:30

住みたくなるまちを一緒につくろう！北区一斉クリーン作戦

希望の門出を祝福　堺市二十歳の集い（北区）

北区自治連合協議会が各校区で
一斉に清掃を行います。一緒にき
れいなまちをつくりましょう。
日程  12月3日（日）
問北区役所自治推進課
（☎258-6779　℻258-6874）

北区長曽根町1179-18　
☎254-6601　℻251-0509金岡公園体育館の催し

ジュニアスポーツ 1月10日～3月13日の
毎週水曜日(全10回)

対象  
小学1～3年生 申込 

12月16日
9時から
電話で
¥ 5,000円

幼児体操

1月11日～3月14日の
毎週木曜日(全10回)

対象  
4～5歳児

北区常磐町1丁25-1　
☎255-6380　℻252-2436北老人福祉センターの催し

校区 集合時間 場所
東三国丘 10：00 東三国丘校区地域会館
五 箇 荘 8：45 五箇荘校区地域会館
五箇荘東 9：00 各単位自治会館
東浅香山 8：45 東浅香山校区地域会館

新浅香山 9：00 新浅香山校区地域会館
堺東浅香山郵便局

新 金 岡 9：00 新金岡校区地域会館東隣広場
新金岡東 9：45 新金岡町ブリック公園
大 泉 8：50 金岡東公園　南西入口
光 竜 寺 9：00 光竜寺校区地域会館

北 八 下 9：00 南花田東町会館・中村町会館
野遠町ちびっこ老人広場　

金 岡 9：00 各単位自治会館
金 岡 南 9：00 金岡南校区地域会館前駐車場
百 舌 鳥 9：00 百舌鳥八幡宮絵馬殿前
西百舌鳥 9：00 百舌鳥八幡宮絵馬殿前
中百舌鳥 9：00 中百舌鳥駅北側広場

HPはこちら

■こんな本棚があります

▼子ども司書がつくった「一箱本だな」
本の楽しさを伝
える子ども司書
が本を選び、飾り
をつけた本棚を
12月24日まで
週替わりで展示
しています。 北区金岡町2760-1　

☎246-5051　休館水曜日のびやか健康館の催し

かんたんリズムダンス初心 12月5～26日の
火曜日

16:30～17:15
対象  
3歳児（※）～中学生
(※) H.31.4.2～
R2.4.1生

HIP HOP初級～上級 17:30～18:30
かんたんストリートダンス初心

12月8～22日の
金曜日

16:30～17:15
ストリートダンス初級～中級 17:30～18:15
ストリートダンス上級 18:30～19:30

■キッズダンススクール
持物  動きやすい服装、飲み物、タオル、
　　 室内用シューズ
申込  12月4日11時から直接か電話で同館へ。先着順

HPはこちら

健康な体をつくる
大切なお話です

シニア世代とその
家族に優しい常
設コーナーができ
ました。セカンド
ライフや認知症な
どの資料を並べて
います。

▼オレンジの本棚

令和5（２０２3）年1２月1日 2

あなたと創る北区の未来 北区長直行便 ご提案やご意見を
お待ちしています。

投稿など
詳しくは
こちらから 

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki/index.html
https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/nobiyaka/information/
https://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/kusei_kukoho/kitakuchou_cyokkoubin/index.html


① 申込 がないものは直接会場へ　② ¥  がないものは無料
③ 詳細や最新情報は、ご案内する HP （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください

日時 12月23・24日 13時から試合開始
場所  金岡公園体育館（北区長曽根町1179-18）
対象  市内在住・在学・在勤の方
申込 12月10日までに応募フォーム（QRコード）で。
　　 抽選ペア50組100人（予定）
問（株）ブレイザーズスポーツクラブ

 （☎233-2264　FAX233-2248）か
スポーツ推進課

 （☎228-7437　FAX228-7454）

クリスマス会をします。保育士による遊び、助産
師や保健師、歯科衛生士への相談もできます。
日時 12月11日（月）10 ～11時　　　
対象   双子・三つ子などの親子と妊婦
申込   12月7日までに市電子申請システム(右上QRコード)で。先着順

※土・日に開催している日があります。詳しくは各ひろばへ

 親子をあたたかく「くるみ」たい 
あふれる情報に不安になりそうな今の
時代、互いに向き合える人とのつながり
で親子が安心できるよう子育てひろば
を開設しています。あたたかな気持ちで
迎えてきた利用者さんから「ひろばがあ
るから２人目も産もうと思えた」という
嬉しいお声をいただくとき、私たちまで
あたたかな気持ちにくるまれます。

 親子で遊びに来てください 
親子で気軽に立ち寄れる場として、北区には
子育てひろば・サークル、子ども食堂などがたく
さんあります。そんな地域の子育て支援者が
集まる「北区子育てフェスタ(1面参照)」が開催
されます。子育てひろば「くるみ」は、皆さんの
クリスマス・オーナメントづくりをお手伝いし
ます。楽しいが詰まったイベントにぜひお越しく
ださい！

 仲間との交流が子育てを楽しいものに 
「ひろばで知り合った子育て仲間と交
流を持ち、子育てがより楽しめるように
なった」とよく聞きます。お子さんの相
手ばかりで先が見えない不安がある時
は、地域の子育て仲間とのお喋りがス
トレスを軽減してくれるものです。一人
で頑張り過ぎず、仲間と一緒にいる安
心感の中で楽しく子育てをしましょう。

日本製鉄堺ブレイザーズに熱い声援を届けよう！
ペアチケットプレゼント

北保健センター ☎258-6600
FAX258-6614

健康づくりを伝えタイ

要予約  マタニティクラス　2回1セット 詳しくは、お問い合わせください。

要予約  離乳食講習会　 対象 ５・６カ月児の保護者 12月26日（火） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  カミカミパクパク離乳食　
対象 9～11ヵ月児の保護者

12月21日（木） 10:30から

要予約  子どもの歯相談室　 対象 乳幼児、小児

▽12月5・19日

▽ １月16日

9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　 対象 成人、妊婦 13:30～15:30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり

12月12日（火） 9:30～11:00

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

12月12日（火） 9:30～11:00

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

  12月
 11・14・27日 14:00～16:00

▼予約（先着順）は北保健センターか北区 HP （右上QRコード）へ。

▼4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診は対象の方へ個別にお知らせします。

▼転入転出の場合は同センターへお知らせください。

▼その他、育児相談や難病相談も。詳しくはお問い合わせください。

楽しく子育てできるようにと、子育て中の親子に居場所の提供や仲間づくりの応
援、子育て支援情報の発信を行う子育てひろば「くるみ」さんにお話を伺いました。

バナナの会（多胎の会）

第3火曜日に手作り販売　きたきてまるしぇ
障害のある方が作ったお菓子やパン、
雑貨【写真】などを販売
日時 12月19日(火)12～13時
場所  北区役所1階エントランスホール
問 北区障害者基幹相談支援センター

（☎251-8166　FAX250-8800）

ご存じですか　お近くのハローワーク
職業相談や職業紹介など就職活動中の方はぜひご利用ください。
いずれも 開設  月～金曜日10～18時30分。詳しくはHP（QRコード)参照。

▼なかもずの堺ハローワークコーナー
場所  堺市産業振興センター1階(北区長曽根町183-5)
問 同コーナー(☎343-5811　FAX343-5813)

▼堺東の堺マザーズハローワーク
場所  堺タカシマヤ9階(堺東駅直結)　対象  女性
子育て支援  キッズスペース、授乳室、子どもを見守るスタッフなど
問 同ハローワーク(☎340-0964　FAX238-6645)

子育てひろばに
ふらっと寄ってみませんか

金岡子どもルーム 北区金岡町2469-1 
（金岡こども館内） 月～木曜 ※ ☎090-9210-0797

風ひろば 北区北花田町4丁93-6
プロシードタチバナ102号 月～金曜 ☎080-2526-0413

しんかなみんなの
子育てひろば

北区新金岡町4丁1-8号
新金岡市民センター2階 火～金曜 ※ ☎072-255-6939

虹ひろば 北区東浅香山町2丁
4-102号 月～金曜 ☎080-8546-7088

なかもず子育て
みんなのひろば

北区中百舌鳥町5丁796-1
中百舌鳥町自治公民館3階

月・水～金曜
（第2金曜は休館） ☎070-5663-8424

子育てひろば
くるみ

北区百舌鳥陵南町3-13
乾ビル4階 月～金曜 ※ ☎090-7343-9641

やしもみんなの
子育てひろば

北区南花田町414-1 
（南花田東町会館内） 月～水曜 ※ ☎080-4641-5464

ゆめひろば
（区役所子育てひろば）

北区新金岡町5丁1-4
北区役所5階 月～金曜 ☎072-251-1512

高齢者を狙った特殊サギ（サポート詐欺）にご注意！
「ウイルスに感染しています」といったメッセージや警告音がパソ
コンやスマートフォンから突然出てきて、除去費用やサポート代
金を支払わせる詐欺が増えています。誘導された連絡先に慌て
て電話をせず、消費生活センター（☎221-7146　FAX221-2796）
か下表の高齢者総合相談窓口にご相談ください。

多胎ならではの大変さを共有した
り、情報交換したりしませんか。

高齢者総合相談窓口 担当区域（小学校名） 電話番号
北第1地域包括支援センター 東浅香山、新浅香山、五箇荘、五箇荘東 ☎240-0120
北第2地域包括支援センター 東三国丘、光竜寺、新金岡、新金岡東 ☎252-0110
北第3地域包括支援センター 大泉、金岡、金岡南、北八下 ☎257-1515
北第4地域包括支援センター 中百舌鳥、百舌鳥、西百舌鳥 ☎276-3838
北基幹型包括支援センター 北区全域 ☎258-6886

応募
フォーム

クリスマス会をします。保育士による遊び、助産

HPはこちら

キッズスペース、授乳室、子どもを見守るスタッフなど

金岡で
熱いプレーを
繰り広げます！

3 令和5（２０２3）年1２月1日

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc3_xSs-ucN8-S2JL_bSjYDY5MbH01XEK-0DFUEQEsXzaMGw/viewform
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai.html
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