


法律相談	　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談�
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

9/27　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

8/16　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談�
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

9/8　10：00～12：00　予約は9/4　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

8/8・22　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談� 月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　13ページ

登記・測量相談� 要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

■8月のブックフェア■8月のブックフェア
▷一般向け＝涼をもとめて
▷児童向け＝この本おもしろかったよ
▷ミニブックフェア＝「G7」を知ろう！

さまざまな国の文化や歴史にふれてみませんか

☎258-6621
℻258-6883子育て支援課

■読書会のお知らせ■読書会のお知らせ

新金岡読書会
会場 北区役所3階 研修室

本  マチネの終わりに
作者 平野 啓一郎

９月３日(日)1４:00から

場所北区役所

☎258-6850　℻258-6851北図書館
開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 8月7・14・21・28日

■北図書館の催し■北図書館の催し

おはなし会 対象 子ども向け ８月12・26日
15:00～15:30

絵本のよみきかせ 対象 乳幼児とその保護者 ８月17日(木)
10:30・11:00から

中百舌鳥公園団地内 中央広場 8月17・31日 木 10:00～11:30

北花田第一公園
8月18日、9月１日 金

13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50

サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 8月6・20日、９月３日 日 13:30～14:20

■移動図書館■移動図書館　※交通事情により遅れることがあります
北区以外の日程は中央図書館へ

①ASOBIじかん①ASOBIじかん
グッド・トイで
遊ぼう

対象 未就学児とその
保護者

8月28日（月）

▽10:00～11:30

▽13:00～14:30

申込 
①8月7日10時か
ら先着順。
②8月1日10時～
10日17時に受付
して抽選。
いずれも区 HP 
（右上QRコード）
から市電子申請
システムで。
③は不要

②はぐくもっと②はぐくもっと
～ワンオペママの交流会～～ワンオペママの交流会～
ひとりじゃないよ
みんなで話してみよう

対象 未就学児とワン
オペ中の母親

8月22日（火）
10:00～11:30

③育児でジブン進化③育児でジブン進化
パパ同士で子育て
の悩みなど話します

対象 妊娠期～未就学
児の父親

8月19日（土）
10:00～11:30

北区金岡町2760-1　
☎246-5051　休館水曜日のびやか健康館の催し

持物 �動きやすい服装、飲み物、タオル、	
室内用シューズ

申込 �8月3日11時から直接か電話で。先着順

HPはこちら

ディムライトゲームディムライトゲーム
陸上中・長距離の公認
記録会です

対象 �
中学生以上

9月23日(祝日）
15:00から

¥ �▷高校生以下700円	
▷一般1，000円
申込 ��
お問い合わせください

マルチスポーツスクール　マルチスポーツスクール　
サマー体験会サマー体験会
10種の体験を通じて
可能性を広げます

対象 �
小学
1～3年生

8月26・27日
13:30～14:30

申込 
�8月10日9時から電話で

北区長曽根町1179-18　
☎254-6601　℻251-0509金岡公園体育館の催し

HPはこちら

HPはこちら

■保育・育児団体へ絵本パックを貸し出し！ふるさと納税「親子で読書」■保育・育児団体へ絵本パックを貸し出し！ふるさと納税「親子で読書」
対象年齢に合わせた絵本パックを用意しています。
詳しくは中央図書館HP（右QRコード）か
同館窓口のチラシ参照。
申込 8月3～17日に直接かFAX、メールで問へ
問 �中央図書館	
(☎244-3811　FAX244-3321　 chuuouto@city.sakai.lg.jp)

キッズバレエ
や各種ダンス
も募集中！

■健康教養講座「誤嚥（えん）性肺炎予防と嚥下訓練」■健康教養講座「誤嚥（えん）性肺炎予防と嚥下訓練」
誤飲予防の話と訓練をします。
日時 8月8日（火）13時30分～14時30分
対象市内在住の60歳以上の方
申込 8月1日から直接か電話で。先着順

北区常磐町1丁25-1　
☎255-6380　℻252-2436北老人福祉センターの催し

親子の楽しい防災講座
簡単にできる防災グッズづくりやプレゼントがもらえるクイズ
などをとおして、北区の災害特性について楽しく学びます。
日時 8月23日（水）13～15時
場所 �新金岡市民センター2階（北区新金岡町4丁1-8）
申込 �8月2日から直接か電話、FAXで	

住所、氏名、電話番号を問へ。先着順
問 �北区区民活動支援コーナー（同センター2階 ☎FAX258-3911）

親子以外も歓迎！

忍トレ道場
対象 �4～6歳児
（平成29年4月2日～
平成31年4月1日生まれ） 8月5・19日

11:30～12:15

スポーツ塾～NOBI～ 対象 �小学4～6年生 15:00～16:00

集団回収報償金の申請は８月中に
対象 �２～７月に北区内で実施した古紙や衣類などの集団回収
申請８月31日まで。事前の団体登録が必要
問北区役所自治推進課（☎258-6779　FAX258-6874）

日時 �8月31日まで。9時30分～17時45分	
①～③はHP（QRコード）へ

¥ �� ▽入場＝小・中学生110円、大人330円	

▽①＝3,300円
問金岡公園プール�（☎FAX253-0080）

①�キッズスイム	
プライベートレッスン マンツーマンでの水泳指導 対象 �小学生

受付 �9:45～17:00

②着衣水泳 着衣での浮身や水泳体験 対象 �小学生

③アクアビクス 音楽に合わせ水中運動 対象 �小学4年生以上	
※泳げなくても可

金岡公園プール営業中！
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あなたと創る北区の未来 北区長直行便 ご提案やご意見を
お待ちしています。

投稿など
詳しくは
こちらから 



里さぽ🏠スクール　開講！

北保健センター ☎258-6600
℻258-6614

健康づくりを伝えタイ

里親について学びます。1日のみの受講も可能です。
日程 �8月28日、9月14日、11月15・27日、12月14日 
場所 �リーフ(北区東上野芝町2-499)ほか
申込詳しくは問へ。先着順
問 �子ども家庭支援センター清心寮（リーフ）
　（☎252-3521　FAX252-3522）

要予約  ころころゴーヤの会
対象 育児の大変さを感じている
生後5～8カ月児とその保護者

8月22日（火） 13：30～14：30

要予約  マタニティクラス　２回１セット 詳しくは、お問い合わせください。

要予約  離乳食講習会　対象 ５・６カ月児の保護者 8月31日（木） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  カミカミパクパク離乳食
対象 ９～11カ月児の保護者

8月17日（木） 10:30から

要予約  子どもの歯相談室　対象 乳幼児、小児 ▽8月1日

▽8月29日

▽9月5日

9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　対象 成人、妊婦 13：30～15：30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり

8月8日（火） 9：30～11：00

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

8月8日（火） 9:30～11:00

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

▽8月10日

▽8月14日

▽8月23日
14：00～16：00

▼予約（先着順）は北保健センターか北区 HP （右上QRコード）へ。

▼4カ月児健診、1歳6カ月児健診、３歳児健診は対象の方へ個別にお知らせします。

▼転入転出の場合は同センターへお知らせください。

▼その他、育児相談や難病相談も。詳しくはお問い合わせください。

栄養不足にならないための食事とレシピを紹介します。
調理や試食はありません。
日時 8月18日（金）10～11時30分
対象おおむね65歳以上の方
持物筆記用具
申込 �8月2日から電話かFAXで住所、氏名、� �

電話番号、年齢、講座名を同センターへ。先着順

おいしい料理勉強会～食生活で健康に～

地域のボランティアの輪を広げるために、ボランティアフェスティバル（上記事）
を開催する北区さかいボランティア連絡会の皆さんに、お話を伺いました。

 ボランティアの形はいろいろ 
演奏で施設を慰問したり、介護が必要な方の公
園散策をお手伝いしたり、工作で子どもに喜ん
でもらったり、地域住民のふれあいの場をつ
くったりと団体によって活動は多種多様です。行
動してみたい思いさえあれば、特技がなくても
自分に合った活動がきっと見つかります。北区
で活動するボランティアを知ってみませんか。
 回り回って自分に返ってくる 

活動の中では、接する方の笑顔に元気をも
らったり、子どもの発想力に気付かされたり
心地よい刺激がたくさんあります。そして、活
動で得た知識やノウハウは自身の生活にも
活かされます。また、行動範囲も広がり、新た
な発見にも出くわします。人のためにというよ
りも、自分に返ってくる活動だと感じます。

 楽しさや感動が生きがいに 
活動したくなるのは、何より楽しいから。メン
バーと協力し合える楽しさ、上手でなくても誰
かのためにひたむきに頑張れる楽しさ、メン
バーだけでなく活動をお届けする方とも互い
に喜び合える一体感、思いが活動として形に
なった達成感など活動しているからこそ味わえ
る感動は生活に張り合いをつくってくれます。
 つながりで広がる世界 

ボランティア活動を通じて、いろいろな人と出会い
つながります。ボランティア上のつながりはゆるや
かで互いに対等なのでストレスのない関係です。メ
ンバーや地域で出会った方など、多くの方とのつ
ながりの中に身を置くと、自分の中になかったもの
に触れられて気付き・学びをもらえます。北区で一
緒に活動してもらえる仲間が増えると嬉しいです。

心のこもった手作り品を販売　きたきてまるしぇ
障害のある方が作ったお菓子【写真】やパン、雑貨などを販売
日時 8月22日(火)12～13時（今月は第4火曜日）
場所北区役所1階エントランスホール
問北区障害者基幹相談支援センター
　（☎251-8166　FAX250-8800）

北区ボランティアフェスティバル参加団体募集

ほっとしよう（認知症家族の交流会）

日時 11月25日（土）10～16時
場所 �新金岡市民センター� �
（北区新金岡町4丁1-8）

募集 � ▽ステージ発表� �

▽模擬店、工作・体験コーナー� �

▽バザー
対象 �北区で活動するボランティアグループやNPO法人など
¥ 協力金1，000円　申込 8月1日から問へ。先着順
問堺市社会福祉協議会北区事務所(☎FAX258-4700)

認知症・介護について自由に話し情報交換・気分転換できる場です。
日時 9月7日（木）13時30分～15時
場所 �北区役所1階大会議室
対象 �認知症の方とその家族・支援者
申込 �受付中。電話かFAXで問へ
問北基幹型包括支援センター（☎258-6886　FAX258-8010）

イオンモールでマイナンバーカードの申請をしませんか
日時 �8月18～20日、10～16時45分
場所 �イオンモール堺北花田3階
申込 �事前予約制。予約・持ち物など、� �

詳しくはHP（QRコード）か電話で問へ
問 �堺市マイナンバーカード普及促進センター
　(☎072-600-0181　FAX275-5766）

写真撮影無料！
土・日曜日も受付！

カードは
約2カ月後郵送！

認知症予防の運動や脳活性化プログラムを行い、むせや誤嚥(えん)性肺炎予
防、低栄養予防などを楽しく学びます。
日時 �8月29日～11月14日の火曜日� �

9時30分～11時30分（全12回）
場所 �堺市産業振興センター� �

(中百舌鳥駅前)
対象65歳以上で、介護認定を受けておらず、全回参加できる方
申込 �8月2～8日に電話かFAXで住所、氏名、電話番号、生年月日を同センターへ。

抽選

ひらめき脳トレプラス教室～楽しく通って元気でいきいき！

一息つき
ませんか

問堺市社会福祉協議会北区事務所
　（北区役所1階 ☎FAX258-4700）

⬆�多種多様な
　�団体をご紹介
しています

ふれあい喫茶ふれあい喫茶

バルーンアートバルーンアート

公園散策のお手伝い公園散策のお手伝い

琴の演奏活動琴の演奏活動

遠慮なくお問い合わせください
参加してみたい方　利用してみたい方　連絡会に入ってみたい団体

同事務所では地域の皆さんのために活動されているボランティア
団体の紹介・PRや連絡会の団体同士の協力支援を行っています。
ぜひご利用ください。

3 令和5（２０２3）年8月１日

① 申込 がないものは直接会場へ　② ¥  がないものは無料
③ 詳細や最新情報は、ご案内する HP （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください
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