


法律相談　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月 直前の火 直前の木 直前の金 直前の水 直前の月
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
 ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1

行政相談   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

5/24　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
  どの区でも

5/17　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
要予約   どの区でも

5/12　10：00～12：00　予約は5/8　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

5/9・23　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談 月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課 ☎228-7403　℻228-7844

就労相談 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　11ページ

登記・測量相談 要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課 ☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

■５月のブックフェア■５月のブックフェア
▷一般向け＝グリーン、集めました　▷児童向け＝あそぼう！

☎258-6621
℻258-6883子育て支援課

■北図書館の催し■北図書館の催し

おはなし会 子ども向け 5月13・27日
15:00～15:30 先着順

絵本のよみきかせ 乳幼児と
その保護者

5月18日(木)
①10:30から
②11:00から

申込  ５月11日10:00から
直接か電話で同館へ。
先着順

▲

投票企画＝小学３年生のイチオシ！
～読んでほしい本を教えてください～

受付中(7月31日まで)
投票は同館
HP で受け付け

■読書会のお知らせ■読書会のお知らせ

新金岡子どもの本を読む会
会場 北区役所3階 研修室

本  砂糖の世界史
作者 川北 稔

５月10日(水)
10:00から ¥  100円

新金岡読書会
会場 北区役所3階 研修室

本  民王
作者 池井戸 潤

６月４日(日)
14:00から ̶̶

「わくわく体操」体験参加無料キャンペーン「わくわく体操」体験参加無料キャンペーン
介護予防を目的とした、ゆったりとした運動教室です。
５～６月は初参加者が1回無料体験可。ぜひご参加ください。
日時５月10・24日、６月７・21日、13時10分～14時40分
¥ 各回700円　申込直接か電話で

キッズスクール体験会キッズスクール体験会
持物動きやすい服装、①②室内用シューズ、③バレエシューズなど
申込 5月2日11時から直接か電話で同館へ

北区金岡町2760-1　
☎246-5051　休館水曜日のびやか健康館の催し

北区長曽根町1179-18　
☎254-6601　℻251-0509金岡公園体育館の催し

健康教養講座「ヨーグルトのひみつ」健康教養講座「ヨーグルトのひみつ」
㈱明治から食育担当管理栄養士を講師に迎えます。
日時 5月9日（火）13時30分～14時30分
対象市内在住の60歳以上の方　申込 5月2日から直接か電話で。先着順

場所①～③北区役所④光竜寺公園　申込①④先着順②定員なし③抽選

北区常磐町1丁25-1　
☎255-6380　℻252-2436北老人福祉センターの催し

☎258-6850　℻258-6851北図書館
開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 ５月１・8・15・22・29日

中百舌鳥公園団地内 中央広場 ５月４・18日、６月１日 木 10:00～11:30
北花田第一公園

５月５・19日、６月２日 金
13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50
サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 ５月７・28日 日 13:30～14:20

■移動図書館■移動図書館　※交通事情により遅れることがあります
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　℻  244-3321)へ

認知症の気になることお話しませんか
申込受付中。①②いずれも電話か℻  で北基幹型包括
支援センター（☎258-6886　℻   258-8010）
①ほっとしよう（認知症家族の交流会）①ほっとしよう（認知症家族の交流会）
介護・認知症の気になること、参加者同士で情報交換しませんか。
日程５月11日、7月6日、9月7日、11月14日、来年2月1日
時間13時30分～15時　場所北区役所1階大会議室
対象認知症の方とその家族・支援者の方
②ゆったりとおしゃべり　北区つながりミーティング（認知症ご本人の交流会）②ゆったりとおしゃべり　北区つながりミーティング（認知症ご本人の交流会）
認知症の本人同士で体験や希望、必要としていることを語り合い、交流しませんか
日時 6月2日（金）14時30分～16時　 ¥ 飲食代
対象 ▽認知症の方と家族　 ▽もの忘れが気になる方 

▽認知症サポーターなど支援者
場所デニーズ中百舌鳥店（北区長曽根町3081-28）

①大人ママ＊お話し会①大人ママ＊お話し会
同世代の方と子育てについて
話しませんか。今回はバランス
ボールを使った運動をします

対象おおむね40
歳以上の保護者
とその子ども

5月31日（水）

▽10:00～11:00

▽13:30～14:30

申込 区 HP  （右上
QRコード）から市
電子申請システムで
①5月1日10：00～
　5月31日13：30
②5月1日10：00～
　5月16日10：00
③5月1日10：00～
　5月12日17：00
④5月9日10：00～
　5月20日10：00

②ようきた（北）ね！子育て情報②ようきた（北）ね！子育て情報
案内案内
引っ越して間もない方の北区で
の子育てを応援します

対象未就学児と
その保護者

5月16日（火）
10:00～11:00

③ASOBIじかん③ASOBIじかん
育休復帰後の生活を『育休後ア
ドバイザー』とお話しよう

対象0歳児と育
休中の保護者

5月22日（月）

▽10:00～11:30

▽13:30～15:00
④ほっとフォト④ほっとフォト
写真撮影をとおして子育てを楽
しもう。写真撮影のポイントを
学びます

対象未就学児と
その保護者

5月20日(土)
▽10:00～10:50

▽11:00～11:50

①キッズ忍トレ道場 5月
6・20日

11:30～12:15
4～6歳児（平成29年4月2日生～
平成31年4月1日生）

②スポーツ塾～NOBI～ 15:00～16:30 小学4～6年生

③キッズバレエ教室
5月
6・13・
20・27日

9:00～10:00
3～6歳児（平成29年4月2日生～令
和2年4月1日生）

10:15～11:30 小学1～3年生

　皆さま、こんにちは。
　令和5年4月1日付けで北区長に就任しました
鈴木敏文（すずき としふみ）です。
　北区は、7つの区の中で一番人口が多く、大泉
緑地、金岡公園をはじめとする緑、自然などが豊
かな地であり、また都市部へとつながる、大阪メト
ロや南海電鉄など交通の利便性も高い地域です。そして古墳や歴史街道、
祭など豊かな歴史的資源にも恵まれています。
　このような北区の魅力を大切にしながら、「北区みんなのまちビジョン」
の将来像である“いろんな「たのしい」でつながる街・北区”を実現するため
に、皆さまとともに北区の特性を活かした、区民協働による地域共創をめ
ざしております。
　また、今年度より新たに「新金岡地区活性化推進室」を設置し、まちびら
きから50年以上が経過する新金岡地区の活性化に向けて取組を進めてま
いります。
　これからも、北区がめざす「住みたくなるまち、ずっと長く住み続けたい
まち」の実現に向け、区役所職員とともに一生懸命に取り組んでまいりま
すので、皆さまのご支援、ご協力をよろしくお願いします。
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あなたと創る北区の未来 北区長直行便 ご提案やご意見を
お待ちしています。

投稿など
詳しくは
こちらから 



マイナンバーカード出張申請受付

北保健センター ☎258-6600
℻258-6614

健康づくりを伝えタイ

日時 5月26～28日10～16時45分
場所イオンモール堺北花田(北花田駅前)
3階イオンホール
事前予約制。持ち物など詳しくはHP（QRコード）か電話で
問堺市マイナンバーカード普及促進センター
（☎072-600-0181　℻  072-275-5766）

要予約  ころころゴーヤの会
対象 育児の大変さを感じている
生後5～8カ月児とその保護者

5月23日 13：30～14：30

要予約  マタニティクラス ２回１セット 詳しくは、お問い合わせください。

要予約  離乳食講習会 対象 ５・６カ月児の保護者 5月23日 ▽10：00から

▽11：00から
要予約  子どもの歯相談室 対象 乳幼児、小児 ▽5月2日

▽5月16日

▽6月6日

9：30～11：00

要予約  成人の歯科相談 対象 成人、妊婦 13：30～15：30

感染症検査（項目は下記、※条件あり）・相談
HIV・梅毒・クラミジア、肝炎ウイルス※、風しん抗体※

5月9日 9：30～11：00

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

5月9日 9：30～11：00

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

▽5月8日

▽5月11日

▽5月24日
14：00～16：00

▼予約（先着順）は北保健センターか北区 HP （右上QRコード）へ。

▼4カ月児健診、1歳6カ月児健診、３歳児健診は対象の方へ個別にお知らせします。

▼転入転出の場合は同センターへお知らせください。

▼その他、育児相談や難病相談も。詳しくはお問い合わせください。

障害のある方が作ったお菓子やパン、雑貨【写真】などを販売。
日時 5月9日(火)12～13時　
場所北区役所1階エントランスホール
問北区障害者基幹相談支援センター
（☎251-8166　℻  250-8800）

心のこもった手作り品販売　きたきてまるしぇ

土日に申請できます！
写真撮影無料
カードは約２ヵ月後に郵送

売り切れご免！毎月第3金曜日「またきて菜」移動販売
ハーベストの丘農産物直売所「またきて
菜」の移動販売を行っています。旬野菜
は、トマト・玉ねぎ・ジャガイモ・コマツナ
です(生産により販売状況の変動あり）。
ぜひお立ち寄りください。
日時 5月19日（金）10時から(売り切れ次第終了)
場所 JA堺市五箇荘支所(北区新堀町2丁103)
問農水産課(☎228-6971　℻  228-7370)

北区役所インスタグラム　ぜひフォローを！約600点の応募作品から入賞作品８点を選定しました。
受賞者には北区内で楽しめる副賞をお送りします。たくさんのご応募ありがとうございました！
北区役所インスタグラムでは、皆さんからの「#北区みんなで写真日記」のタグ付け投稿をもとに
北区の魅力を発信しています。今回ご応募いただいた作品の中からも素敵な写真を紹介していきます。
ぜひフォローして地元の魅力を共有しましょう！また、おススメの街の魅力があれば教えてください！

「チェリブロ」　 大泉緑地
@58tanさん

フォトコンテスト結果発表！

送

最優秀賞

優秀賞

5月1・2日はマイナンバーカードに関する一部の手続きができません
暗証番号の再設定や住所変更に伴う更新の手続き
などができません。
詳しくは、市HP（QRコード）参照
問北区役所市民課（☎258-6713　℻  258-6905）

脂質異常症をテーマに運動や食事、お口のことについて健康の秘けつを学びます。
日時 5月30日、6月30日の13時30分～15時30分
対象40歳以上で脂質異常症でなく運動制限のない、両日参加できる方
申込 5月2日から電子申請か電話か℻  で。詳しくは同センターへ

①肺がん・結核検診
受付13時30分～15時30分
対象40歳以上
②喀(かく)たん検査
対象①を受診する50歳以上で喫煙指数
(1日の喫煙本数×年数)が600以上の方
申込①検診日の3週間前まで
②検査日の10日前までに同センターへ

コレステロール・中性脂肪が気になる方の「体（カラダ）点検会」

肺がん・結核検診(前期分)
6/15（木） 北八下小学校
6/22（木） 金岡南校区地域会館
7/13（木） 西百舌鳥小学校
7/25（火） 新金岡小学校
7/28（金） 光竜寺小学校
9/7（木） 新金岡東小学校
9/11（月） 五箇荘東小学校

「三年ぶりのふとん太鼓」　 百舌鳥八幡宮
@marsuke1961さん

「珍客」
大泉緑地

@destino73mtnさん

「御神木に守られて」　 楠塚公園
@yu_kotoriさん

「春夏秋冬」　 大泉緑地
@_mai._.home_さん

「カラフルなリフレクション」　
白鷺駅
@miyabi_photo7027さん

「マジックアワー」　
御廟山古墳

@rico_x9iさん

「珍鳥のレンカク翔来」　
中村町大池

@ippei_n515さん

優良賞

北区には直売所が
11カ所あります！
詳しくは市HP参照

新しい会
です！

フォトコンテスト
について

詳しくはこちら

3 令和5（2023）年5月1日

① 詳細や中止・延期などの最新情報は、ご案内する HP （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください
② 申込 がないものは直接会場へ　③ ¥  がないものは無料　④ 来場の際は、感染対策を徹底のうえお越しください


