
北区役所 〒591-8021 北区新金岡町5丁１-4 
 ｢新金岡駅｣2号出口から東へ約200m/バス停｢北区役所前｣下車すぐ 区役所外

【家庭ごみの総合窓口】
●家庭ごみ受付センター
　  0120-00-8400（携帯電話からは☎06-6485-5048）

【亡くなった小動物の引き取り】
●死亡動物受付ダイヤル
� ☎06-7777-3339　℻229-4454

【水道・下水道に関すること】
●上下水道局お客様センター
� ☎0570-02-1132　℻252-4132

【道路の維持・管理に関すること】
●北部地域整備事務所� ☎258-6782　℻258-6843

【公園・緑地に関すること】
●大浜公園事務所� ☎232-1489　℻228-8897

【税に関すること】
●市税事務所（三国ヶ丘庁舎）

法人諸税課（軽自動車税）�☎231-9741　℻251-5631
� 固定資産税課 ☎231-9764　℻251-5633
� 市民税課 ☎231-9753　℻251-5632
� 納税課（市税の納付） ☎231-9773　℻251-5634
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区長X（旧ツイッター）

１
階

【住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー】
●市民課� ☎258-6713　℻258-6905

【市民活動・ボランティアなど】
●堺市社会福祉協議会北区事務所
� ☎258-4700　℻258-4770

【国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など】
●保険年金課� ☎258-6743　℻258-6894

【高齢者総合相談窓口】
●北基幹型包括支援センター
� ☎258-6886　℻258-8010

２
階

【市民・法律相談、選挙など】
●企画総務課� ☎258-6706　
　（教育・就学相談）� ☎258-6748　

【新金岡地区の活性化】
●新金岡地区活性化推進室
� ☎258-6895　℻258-6817

【本の貸出など】
●北図書館� ☎258-6850　℻258-6851

【自治会、防犯、防災、地域活動、不法投棄など】
●自治推進課� ☎258-6779
　（美化担当）� ☎258-6865　

【原動機付自転車の登録・廃車、市税に関する相談など】
●市税の窓口� ☎お問い合わせは市税事務所（右下）へ

３
階

【生活保護など】
●生活援護課� ☎258-6751　℻258-6678

【障害のある方に関する相談】
●北区障害者基幹相談支援センター
� ☎251-8166　℻250-8800

【障害者、高齢者福祉、介護保険など】
●地域福祉課
　（地域福祉係）� ☎258-6771　
　（介護保険係）� ☎258-6651　

４
階

【母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など】
●北保健センター� ☎258-6600　℻258-6614

【区役所と学校との連携】
●学校連携支援担当�☎258-6873　℻258-6817

５
階

【児童手当、児童扶養手当、認定こども園等、女性・ひとり親・児童相談】
●子育て支援課� ☎258-6621　℻258-6883

℻258-6817

℻258-6874

℻258-6836
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北区の人のうごき

堺市の人口

北区の推計人口は、令和
7年国勢調査の結果（確
報値）が公表されるまで、
市ホームページに暫定の
数値を掲載しています。

詳しくは区 　 （右上QRコード）参照HP

はみがきうさぎと
一緒に作った楽しい
北区のダンスソング
はこちら▼

かわいいキャラクターも
やって来る！

素敵な
プレゼントの
抽選会も！

北区オリジナルダンスソング北区オリジナルダンスソング
キタキタ☆スマイルキタキタ☆スマイルを披露！を披露！

はみがきうさぎと
一緒に作った楽しい
北区のダンスソング
はこちら▼

かわいいキャラクターも
やって来る！

素敵な
プレゼントの
抽選会も！

北区オリジナルダンスソング北区オリジナルダンスソング
キタキタ☆スマイルキタキタ☆スマイルを披露！を披露！

「子育てアドバイザー」
の皆さんにインタビュー

➡3面北区部

12.14
イオンモール堺北花田
10:00～16:00

 ㊐

北区子育てフェスタ実行委員会事務局
（☎258-6706　FAX258-6817）
問

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
https://twitter.com/kitakucho
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://app.adjust.com/4f2fjj2
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/happy_project/originalsong.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/machi/R5kofes.html


北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み 
　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談�
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

1/28　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

12/17　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談�
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

1/9　10：00～12：00　予約は1/5　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

12/9、12/23　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談� 要予約 12/10　13：00～16：00　予約は12/1　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　13ページ

オンライン法律相談� 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

火　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

法律相談  　　　  　　　　　  25分以内

場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

vol.18みんなの子育て体験談

離乳食、 野菜はよく食べてくれるけど、タンパク質（豆腐やお肉）は
機嫌が悪いと食べてくれなくて困っていました。

とアドバイスをもらい、一口おかずを食べたらお茶を少し飲ませてあげるようにしてみたら
たくさん食べられるようになりました

おばあちゃん

一口食べたら
お茶をのませてあげて

みたらどう？

 離乳食の困り事　　について、 

 ご意見をいただきました    

ご意見
お待ち
しています♡

マイナンバーカード（4桁のパスワード）を
お持ちなら住民票などの各種証明書は
コンビニのマルチコピー機で ➡

楽しく・見やすく
防災情報をお届けします。➡みんなで防災 証明書はお得で便利なコンビニへ！

要申込  ようきた（北）ね！子育て情報案内
引越してきた方に、北区の子育て情報をお伝え
します

対象 未就学児とその
保護者、プレママ・パパ

12月16日（火）
10:00～11:30

要申込  ASOBIじかん　プロジェクターを活用し
ゲーム感覚で楽しみながら体を動かします

対象 １歳6カ月～２歳
児とその保護者

12月18日（木）
10:00～11:00

ジブン進化88（パパ）号（申込不要）
パパ同士で交流します

対象 妊娠期から未就
学児の父親

12月20日（土）
10:00～11:00

■ゆめひろば子育て講座「親子リトミック＆おしゃべり会」
日時  12月17日（水）10時30分～11時30分　
場所  北区役所1階大会議室
対象  6カ月～1歳6カ月のこどもとその保護者
要申込  12月1日10時から市電子申請システム（QRコード）で。先着順

最新情報は区HP（QRコード）をご覧ください。他区会場への出席も可能。
日時  1月12日（祝日）10時開式（1部制）　
場所  堺市産業振興センター(中百舌鳥駅前)イベントホール
対象  平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方　持物  案内状(11月に送付)

12月28日10時～1月4日9時、返却ポストはご利用いただけません。

■堺歴史文化市民講座「北区の歴史を紐解く～宗教文化、祭礼を中心に～」
文化や信仰に彩られた北区の魅力について、堺市博物館の学芸員が語ります。
日時  2月1日（日）14～15時30分　場所  北区役所3階研修室
要申込  12月10日10時から直接か電話、市電子申請システム
（QRコード）で。先着順

■おはなし・読み聞かせボランティア養成講座
①1月15日（木） 10:00

～
12:00

おはなし・読み聞かせ共通 北区役所3階301会議室
②1月29日（木） 読み聞かせ（※）

北区役所3階研修室
③1月30日（金） おはなし（※）

※いずれも講座受講後ボランティアグループに所属し、図書館にかかわる活動を行う意欲の
ある方
おはなし・読み聞かせ両方に興味のある方は②③を両方受講も可

要申込  12月18日10時から同館（*kitato@city.sakai.lg.jp）へ。先着順

■12月のブックフェア
▷一般向け＝堺あれこれ　▷児童向け＝色々な色の絵本

■北図書館の催し

おはなし会 こども向け 毎週土曜日
15:00～15:30

集合  
図書館カウンター前

絵本のよみきかせ 乳幼児とその
保護者

12月18日(木)
▷10:30から
▷11:00から 会場  

北区役所3階おはなしのへや 
えいごえほんライブ こども向け 12月21日(日)

15:00～15:30

■読書会のお知らせ

新金岡子どもの本を読む会
会場 北区役所3階研修室

本  �サウンド・オブ・ミュージッ
ク、同 アメリカ編

作者 �マリア・フォン・トラップ

12月10日(水)
10:00から ¥  100円

新金岡読書会
会場 北区役所3階研修室

本  もいちどあなたにあいたいな
作者 新井 素子

12月14日(日)
14:00から ―

■12・1月移動図書館　※交通事情により遅れることがあります。
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　FAX244-3321)へ

中百舌鳥公園団地内 中央広場 12月11・25日、1月15・29日 木 10:00～11:30
北花田第一公園

12月12・26日、1月16・30日 金
13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50
サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 12月14・28日、1月11・25日 日 13:30～14:20

開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 12月1・2・8・15・22・29～31日、1月1～3日

北図書館 ☎258-6850　℻258-6851

各イベントの詳細や申し込みは区HP（QRコード）から！

子育て支援課 ☎258-6621　℻258-6883

要申込  12月2日11時から直接か電話で問へ。先着順

問北区金岡町2760-1　☎246-5051　休館 水曜日

のびやか健康館の催し

キッズサッカー
無料体験会

12月4・9・11・16・
18・23・25日

15:55～16:55 対象 4歳児（※）～
小学1年生

16:55～17:55 対象 小学2～3年生

17:55～18:55 対象 小学4～6年生

楽しく脳と身体を鍛える
「Ⅰトレ」無料体験会 12月4・11・18・25日 10:30～11:30 対象 30歳以上

※令和2年4月2日～令和3年4月1日生 ￥  ①300円②900円　要申込  ②直接か電話で問へ。先着順　

問北区長曽根町1179-18　☎254-6601　FAX251-0509　休館 12月8日

金岡公園体育館の催し

①体組成測定会（BOCA） 12月1～9日 9:30～19:00
（9日は16:00まで） 対象 高校生以上

②歪みチェック＆調整 12月2～9日 10:00～19:00 対象 中学生以上

問北区役所自治推進課　☎258-6779　FAX258-6874

希望の門出を祝福 堺市二十歳の集い（北区）

■みどりのマルシェ（12月3～9日10～15時　※9日のみ12時まで）
いろいろな園芸草花を購入できます。

必須

令和7（２０２5）年12月１日 2

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/oshirase/kosodateshare.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/todokede/kakushushoumei_shotoku/cvservice.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/anzen/minnadebousai/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/kouza/yumehirobaibento/kosoadatekouza.html
https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/nobiyaka/
https://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki/index.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/7f6e660f-3dba-4743-8895-2ea8b7be508e/start


 　皆さんが笑顔になってくれたらうれしいです 
生後6カ月の第一子がいる家庭や派遣依
頼があった家庭を訪問して子育てに関す
る情報提供・相談を行ったり、地域の子育
てサークル支援を行ったりしています。家
庭訪問に行くときは、どんな親子に出会
えるかいつもワクワクし、皆さんの表情が
笑顔になると「よし！」とやりがいを感じて
います。私たち皆こどもが大好きで、こどもと保護者さんにホッと心を緩めてほし
いという思いで活動しています。子育て支援に携わってきた知識と自身の経験な
どをフル活用して、皆さんが笑顔になれるよう全力でサポートしますので、安心し
て頼ってくださいね。

 　こどもの個性を大切に育ててほしい 
周囲の子の成長やインターネットを見
て、「うちの子は遅れているのではない
だろうか」と心配になる気持ち、分かりま
す。でも、こどもの成長には個人差があ
り、得意不得意もあって当然です。成長
過程や子育てに正解はありません。「成
長の差も個性」だと受け入れ、心にゆと

りを持つことができれば、気持ちが楽になると思います。

 　分かり合える仲間が見つかると心強い 
子育てで大変なとき、共感しあえると随分と気持
ちが楽になります。でも、夫婦や家族でもなかな
か分かってもらえないことってありませんか。実
は、共感しあえるのは意外と同じ経験をした人
だったりします。誰かに話したい、相談したいと
き、私たち子育てアドバイザーに頼るのも１つで
すし、子育てサークルなど子育て中の方が集まる場に遊びに行くのもオススメで
すよ。保護者さんの幸せはこどもにも伝わりますので、まずは保護者さんがハッ
ピーでいてくださいね♪

バナナの会（多胎の会）
歯のお話、保育士による遊び、助産師などへの相談も。　
日時  12月15日(月)10～11時
対象  双子・三つ子などの保護者や妊婦(32週まで)
要申込  12月2～9日、市 HP (右上QRコード)電子申請システムで。先着順

備蓄ごはんクッキング
管理栄養士による話と調理実習を通して、備蓄食の活用方法を学びます。備えなが
ら、おいしく「食べる」工夫を知り、いざという時に備えましょう。
日時  12月19日（金）10時30分～13時　
場所  北区役所4階同センター　対象  北区在住の方
持物  エプロン、三角巾、マスク、飲み物、筆記用具 など 　　　　　
要申込  12月2～11日に電話かFAX、市 HP (右上QRコード)
電子申請システムで。先着順

日時  12月3日（水）10～12時、13～16時30分　場所  イオンモール堺北花田
対象  18～69歳（男性は17歳から）の健康な方

（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験のある方）

北区自治連合協議会が各校区 
で一 斉に清 掃を行います。　
どなたでも参加できます。
一緒にきれいなまちをつくりま
しょう。
日程  12月7日（日）

内容  次期堺市北区ビジョンの計画（案）について 他
日時  12月25日（木）10時から　場所 北区役所3階302会議室
傍聴  9時30分から直接会場へ。先着順

要申込 要予約  の催しは、直接同センターか区 HP（右QRコード）へ

北保健センター ☎258-6600　℻258-6614

問 北区役所自治推進課　☎258-6779　FAX258-6874

献血にご協力を！12月の会場
問 北区役所自治推進課　☎258-6779　FAX258-6874

住みたくなるまちを一緒につくろう！北区一斉クリーン作戦 

▼［対象の方へ個別にお知らせ］4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診

要予約  離乳食講習会　 対象 ５・６カ月児の保護者 12月23日（火） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  カミカミパクパク離乳食　対象 ９～11カ月児の保護者 12月11日（木） 10:30から

要予約  子どもの歯相談室　 対象 乳幼児、小児
12月2・16日、
1月6日

9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　 対象 成人、妊婦 13:30～15:30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり

12月9日（火）

9:15～10:45

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

9:30～11:00

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

12月11・24日 14:00～16:00

多方面から子育てする方を支える堺市登録のボランティア「子育てアドバイ
ザー」の皆さんにお話を聞きました。

問 北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

堺市北区政策会議（第3期）第3回

■高齢者を狙った特殊詐欺にご注意！
令和6年の堺市内の特殊詐欺被害件数は268件（うち北区41件）被害総額は、約
4億7千万円。被害にあわないた
めに、不安なことがあれば下記の
高齢者総合相談窓口に相談を！

問 北基幹型包括支援センター　☎258-6886　℻258-8010

高齢者の
相談窓口 地域包括支援センターだより

北第1地域包括支援センター 東浅香山、新浅香山、五箇荘、五箇荘東 ☎240-0120
北第2地域包括支援センター 東三国丘、光竜寺、新金岡、新金岡東 ☎252-0110
北第3地域包括支援センター 大泉、金岡、金岡南、北八下 ☎257-1515
北第4地域包括支援センター 中百舌鳥、百舌鳥、西百舌鳥 ☎276-3838
北基幹型包括支援センター 北区全域 ☎258-6886

①リフレッシュ講座（栄養編）
　～骨粗しょう症について～ 12月9日（火） 13:30から 対象 

市内在住60歳以
上の方②歌広場レインボー　ボイストレーニング 12月24日（水） 10:00から

③プリント脳トレ　楽しく脳を刺激！ 12月27日（土） 13:30から

要申込   ①12月2日から②12月18日から③当日1時間前から
　　　    ①②は直接か電話で③は直接 問 へ。先着順

問 北区常磐町1丁25-1　☎255-6380　℻252-2436

北老人福祉センターの催し

校区 集合時間 場所
東三国丘 10:00 東三国丘校区地域会館
五箇荘 8:45 五箇荘校区地域会館
五箇荘東 9:00 各単位自治会館
東浅香山 8:45 東浅香山校区地域会館

新浅香山
9:00

新浅香山校区地域会館
堺東浅香山郵便局

新金岡 新金岡校区地域会館東隣広場
新金岡東 9:45 新金岡町ブリック公園
大泉 8:50 金岡東公園　南西入口
光竜寺

9:00

光竜寺校区地域会館

北八下 南花田東町会館・中村町会館
野遠町ちびっこ老人広場　

金岡 各単位自治会館
金岡南 金岡南校区地域会館前駐車場
百舌鳥

百舌鳥八幡宮絵馬殿前
西百舌鳥
中百舌鳥 中百舌鳥駅北側広場

障害のある方が作ったお菓子やパン、雑貨な
どの授産品【写真】を販売
日時  12月16日(火)11～13時
場所  北区役所1階エントランスホール

問 北区障害者基幹相談支援センター　☎251-8166　℻250-8800

きたきてまるしぇ 第３火曜日に手作り販売品
さ　詐欺と疑ってみる　：お金の話はまず詐欺を疑う
か　確認や相談をする　：本当の話かどうか確かめる
い　一旦、電話を切る　：冷静になる機会を必ず作る

双子や三つ子育児の悩みや
情報を交換しませんか

利用できる制度など知らなかった選択肢を教えてくれたり、話を聴い
て精神的に支えてくれたり、とても心強い味方になってくれました。

無料で子育てアドバイザーを派遣しています。詳しくは区 HP へ。

利用者の声

１つずつそれぞれ違うかわいさに
たくさん買ってお友だちにプレゼント
したくなります
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⃝ 要申込 がないものは直接会場へ　⃝ 詳細や最新情報は、ご案内する  HP  （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukurikaigi/seisakukaigi/kitaseisakukaigir7.html
http://miharasou-group.net/center/
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/ninshin_shusan/umaretara/adviser.html
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