
北区役所 〒591-8021 北区新金岡町5丁１-4 
 ｢新金岡駅｣2号出口から東へ約200m/バス停｢北区役所前｣下車すぐ 区役所外

【家庭ごみの総合窓口】
●家庭ごみ受付センター
　  0120-00-8400（携帯電話からは☎06-6485-5048）

【亡くなった小動物の引き取り】
●死亡動物受付ダイヤル
� ☎06-7777-3339　℻229-4454

【水道・下水道に関すること】
●上下水道局お客様センター
� ☎0570-02-1132　℻252-4132

【道路の維持・管理に関すること】
●北部地域整備事務所� ☎258-6782　℻258-6843

【公園・緑地に関すること】
●大浜公園事務所� ☎232-1489　℻228-8897

【税に関すること】
●市税事務所（三国ヶ丘庁舎）

法人諸税課（軽自動車税）�☎231-9741　℻251-5631
� 固定資産税課 ☎231-9764　℻251-5633
� 市民税課 ☎231-9753　℻251-5632
� 納税課（市税の納付） ☎231-9773　℻251-5634
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１
階

【住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー】
●市民課� ☎258-6713　℻258-6905

【市民活動・ボランティアなど】
●堺市社会福祉協議会北区事務所
� ☎258-4700　℻258-4770

【国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など】
●保険年金課� ☎258-6743　℻258-6894

【高齢者総合相談窓口】
●北基幹型包括支援センター
� ☎258-6886　℻258-8010

２
階

【市民・法律相談、選挙など】
●企画総務課� ☎258-6706　
　（教育・就学相談）� ☎258-6748　

【新金岡地区の活性化】
●新金岡地区活性化推進室
� ☎258-6895　℻258-6817

【本の貸出など】
●北図書館� ☎258-6850　℻258-6851

【自治会、防犯、防災、地域活動、不法投棄など】
●自治推進課� ☎258-6779
　（美化担当）� ☎258-6865　

【原動機付自転車の登録・廃車、市税に関する相談など】
●市税の窓口� ☎お問い合わせは市税事務所（右下）へ

３
階

【生活保護など】
●生活援護課� ☎258-6751　℻258-6678

【障害のある方に関する相談】
●北区障害者基幹相談支援センター
� ☎251-8166　℻250-8800

【障害者、高齢者福祉、介護保険など】
●地域福祉課
　（地域福祉係）� ☎258-6771　
　（介護保険係）� ☎258-6651　

４
階

【母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など】
●北保健センター� ☎258-6600　℻258-6614

【区役所と学校との連携】
●学校連携支援担当�☎258-6873　℻258-6817

５
階

【児童手当、児童扶養手当、認定こども園等、女性・ひとり親・児童相談】
●子育て支援課� ☎258-6621　℻258-6883

℻258-6817

℻258-6874

℻258-6836
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人のうごき

令和7年9月1日推計（　）は前月比

人口 156,906人（４減）

世帯 75,075世帯（52増）

面積 15.6㎢

サッカー女子
FIFA ワールドカップ
2011ドイツ大会 優勝

阪口夢穂さん
来 場

北区出身

北区の皆が
つながり笑顔に
なるダンスを
一緒に踊ろう！

チェック！

3面北区部で

インタビュー

詳しくは

やしモン♪

北区15校区の
自治連合会が
北区交流まつり
を開催します。

自治会について
　詳しくは▼

地域のつながりで
安全・安心！

楽しんでいってや おいしい・ワクワクの出店

圧巻のステージ

蒸気で
走る！

同実行委員会事務局（北区役所自治推進課内  ☎258-6779  FAX258-6874）問

堺市北区おうえんたいし

ミニS L
キックターゲット

たのしいでつながろう！

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
https://twitter.com/kitakucho
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://app.adjust.com/4f2fjj2
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/happy_project/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/jichikai/jichikaikanyu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/machi/koryu-matsuri.html


北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み 
　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談�
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談�
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1 �母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00〜16：00

※2 �女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談�   どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1�

行政相談�   どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

11/26　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2�
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
�   どの区でも

10/15　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談�
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
� 要予約   どの区でも

11/14　10：00～12：00　予約は11/10　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談� 要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

10/14、10/28　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談� 要予約 10/8　13：00～16：00　予約は10/1　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談� 要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　13ページ

オンライン法律相談� 要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談�   どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

火　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

法律相談  　　　  　　　　　  25分以内

場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00〜16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも
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vol.17みんなの子育て体験談
 毎日、食事作りを頑張るママ・パパに 

 心温まるおこさんからの言葉★  

イラスト：たなか ともこさん

“感謝の気持ち”

が育って言葉で伝え

ることができる。それを

ママやパパが素直

に受け取って“うれし

い”の循環が生まれ

ていてすてきだなと

感じました★
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マイナンバーカード（4桁のパスワード）を
お持ちなら住民票などの各種証明書は
コンビニのマルチコピー機で ➡

楽しく・見やすく
防災情報をお届けします。➡みんなで防災 証明書はお得で便利なコンビニへ！

要申込  ASOBIじかん
～気持ちを言葉にして軽くなるママの自分時間～講座

対象 ０～１歳児と
その保護者

10月15日（水）
10:00～11:00

要申込  大人ママ＊お話し会
同世代の方と交流。
バランスボールで運動もします

対象 おおむね40歳以上の
保護者とそのこども

10月21日（火）

▽10:00～11:30

▽13:30～15:00
ジブン進化88（パパ）号
寝かし付けについて学ぼう 対象 未就学児とその父親 10月25日（土）

10:00～11:00
要申込  ようきた（北）ね！子育て情報案内
引っ越ししてきた方に、北区の子育て情報をお伝えします

対象 未就学児とその保護
者、プレママ・パパ

10月28日（火）
10:00～11:30

要申込  はぐくもっと
子育てママ・パパのための「骨盤調整ヨガ」

対象 ア）1歳児以上の未就
学児とその保護者
イ）0歳児とその保護者

10月29日（水）
ア）10:00～11:00
イ）13:30～14:30

■校区別遊ぼう会　同じ校区の保護者同士で交流しましょう。
対象  未就学児とその保護者
▷金岡小学校＝10月9日(木)10～11時30分
▷中百舌鳥小学校＝10月22日(水)10～11時30分
■「赤ちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム
日ごろの悩みを話せる子育て仲間を作りませんか。
日時  11月21・28日、12月5・12日、13時30分～15時30分（全4回）
対象  令和7年5月22日～9月21日生まれの第1子とその母親
要申込  10月3日9時から電話で子ども家庭支援センター清心寮（リーフ）（☎
252-3521）へ。先着順
■ゆめひろば子育て講座「気持ちを整えるレッスン＆ホームケアで使えるアロマテラピー実践講座」
日時  10月23日（木）10時30分～11時30分　
対象  0～1歳1カ月のこどもとその保護者　
要申込  10月6日10時から市電子申請システム（QRコード）で。先着順
■来年4月からの認定こども園・保育所などの利用申し込みがスタート
要申込  ▷市電子申請システム=10月1～17日(23時59分受信分まで)
▷窓口=10月1～17日(土・日曜日、祝日除く9～17時30分)
※窓口申請の場合、長時間お待ちいただく場合があります。

■10月のブックフェア
▷一般向け＝認知症について知ろう（包括支援センター連携）
▷児童向け＝万博連動企画巡回ブックフェア　チェコ共和国を知ろう
■北図書館の催し

おはなし会 こども向け 毎週土曜日
15:00～15:30

集合  
図書館カウンター前

絵本のよみきかせ 乳幼児とその
保護者

10月16日(木)
▷10:30から
▷11:00から

会場  
北区役所3階おはなしのへや 

保護者向け講座　
ワークショップ「岡田よした
かさんと遊ぼう！」

4歳から小学
生までの親子

11月8日（土）
13:00～14:45

要申込 10月8日10時から図
書館 HP（右上QRコード）市
電子申請システムで。先着順

■読書会のお知らせ
新金岡子どもの本を読む会
会場 北区役所3階研修室

本  �ジャングルの少年
作者 �チボール・セケリ

  10月8日(水)
  10:00から ¥  100円

新金岡読書会
会場 北区役所3階研修室

本  県庁おもてなし課
作者 有川 浩

  10月12日(日)
  14:00から ―

■10・11月移動図書館　※交通事情により遅れることがあります。
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　FAX244-3321)へ

中百舌鳥公園団地内 中央広場 10月2・16・30日、11月13・27日 木 10:00～11:30
北花田第一公園

10月3・17・31日、11月14・28日 金
13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50
サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 10月12日、11月2・16・30日 日 13:30～14:20

開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 10月6・20・27日

北図書館 ☎258-6850　℻258-6851

対象  来年小学校に入学するこども
10月下旬までに案内を郵送します。案内が届かない場合は、市HP（右上QRコー
ド）を確認し、会場ごとの問い合わせ先に連絡してください。

さまざまな職業分野で必要とされる9種類の能力を測定します。
日時  11月11日（火）14～15時30分　場所  北区役所1階大会議室
対象  44歳以下で、後日検査結果を基に問で相談できる方
要申込  10月1日から電話で問へ。先着順

■北区つながりミーティング（認知症ご本人の交流会）　※飲食代は自己負担。
北区在住の認知症の方やその家族、支援者が交流し、情報交換します。
日時  10月24日（金）13時30分～15時
場所  堺市産業振興センター1階レストラン（中百舌鳥駅前） 要申込  電話かFAXで問へ
■認知症を正しく知ろう！認知症ウイーク（9月30日～10月20日）
デジタルサイネージによる認知症本人のメッセージ上映や認知症に関するさま
ざまな情報をパネルで展示します。
場所  北区役所１階エントランスホール

各イベントの詳細や申し込みは区HP（QRコード）から！

子育て支援課 ☎258-6621　℻258-6883

子育てしていて良かった話やあるある話を募集しています。
お困りの方へ 「みんな同じだよ」 を届けてください♡

教えて！ あなたの子育て体験談！区HP (QRコード)で募集・紹介中！

問学校保健体育課　☎340-0316　℻228-7421

小学校就学前の健康診断

問堺マザーズハローワーク　☎340-0964　℻238-6645

職業適性検査セミナー ～仕事選びの悩み　解決しませんか？～

問北基幹型包括支援センター　☎258-6886　℻258-8010

高齢者の
相談窓口 地域包括支援センターだより

原則
オンライン
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https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/todokede/kakushushoumei_shotoku/cvservice.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/anzen/minnadebousai/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/kouza/yumehirobaibento/kosoadatekouza.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/oshirase/kosodateshare.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/azukeru/R8mosikomi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/tetsuzuki/nyuennyugaku/kenkoshindan/kenkoshindan_nittei.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/smh.html


ころころゴーヤの会
5～8カ月児の育児を少ししんどいと感じている親子を対象に専門職
が遊び方・関わり方の話や育児のお悩み相談を行います。
日時  11月10日（月）13時30分～14時30分
要申込  10月17～31日に市 HP（右上QRコード）電子申請システムで。先着順

カミカミパクパク離乳食講習会
離乳食について、3回食のすすめ方や手づかみ食べについての話を行います。汁
物の塩分測定を希望の方は、家庭で作った大人用のみそ汁などの汁物（50ml程
度）を持参してください。
日時  10月16日（木）10時30分～11時30分
対象  おおむね9〜11カ月のこどもの保護者　
要申込  電話かFAX、市 HP（右上QRコード）電子申請システムで

支援コーナーで活動するさまざまな団体が楽器演奏や合唱などの舞台発表、作品
展示を行います。皆さんのいきいきした活動や日ごろの成果を観にきませんか。
日時  10月25日（土）10～16時20分　
場所  新金岡市民センター3階（北区新金岡町4丁1-8）
■うたごえ広場を同時開催♪（10～11時30分）
講師の楽しい進行で童謡、唱歌、懐メロなどを一緒に歌います。
要申込  10月1日9時から電話かFAXで 問 へ。先着順

①認知症サポーター　養成講座 10月9日（木）
13:30～

②リフレッシュ講座（口腔編） ～守ろう大切な命 口腔ケアの威力～ 10月14日（火）
③歌広場　レインボーボイストレーニング 10月22日（水）10:00～

対象  市内在住60歳以上の方
要申込  ①10月1日から②10月7日から③10月16日から。いずれも先着順

障害のある方が作ったお菓子やパン、
雑貨などの授産品【写真】を販売
日時  10月21日(火)11～13時
場所  北区役所1階エントランスホール

内容  次期堺市北区ビジョンの計画案について 他
日時  10月20日（月）15時から　場所  北区役所3階302会議室
傍聴  14時30分から直接会場へ。先着順

要申込 要予約  の催しは、直接同センターか区 HP（右QRコード）へ

北保健センター ☎258-6600　℻258-6614

▼［対象の方へ個別にお知らせ］4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診

要予約  離乳食講習会　 対象 ５・６カ月児の保護者 10月28日（火） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  子どもの歯相談室　 対象 乳幼児、小児
10月7・21日、
11月4日

9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　 対象 成人、妊婦 13:30～15:30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり

10月14日（火）

9:15～10:45

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

9:30～11:00

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

10月9・22日 14:00～16:00

採れたて！
旬の野菜にも
出会えます♪

ほっと一息
つきませんか

スマホの操作に不安がある方に向けて、①～⑥の講座を開催します。
①おおさか健活マイレージ アスマイルを登録しよう
　（地方公共団体が提供するオンラインサービスの利用方法）
②ハザードマップでさまざまな災害のリスクを確認しよう
③マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう
　・公金受取⼝座の登録をしよう
④スマートフォンを安全に使うための基本的なポイントを知ろう
⑤メッセージアプリを使おう 　⑥インターネットを使ってみよう

場所  北区役所　持物  自分のスマートフォン※持っていない場合は貸し出し可。
マイナンバーカード※③の講座を申し込む方のみ。
要申込  10月1～31日に電話かFAXで 問 へ。先着順

開催日 時間 講座 開催日 時間 講座

11月11日（火）
10:15～11:15 ①

11月12・13日
10:15～11:15 ④

13:00～14:00 ② 13:00～14:00 ⑤
14:15～15:15 ③ 14:15～15:15 ⑥

問 北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

初心者でも安心 スマホを便利に使いこなそう

日程  11月9日（日）
竹内街道は、堺区の大小路から北区の八
下中学校の前をとおり、奈良県葛城市の長
尾神社に通じる約26㎞の日本最古の官道
です。1400年の歴史ロマンを感じるこの道
をテーマに、地域の絆を深めようと北八下
校区自治連合会や同校区まちづくり委員会
などが「竹内街道まつり」を開催します。
■竹内街道歴史パレード（9～10時30分）
場所  野遠町ちびっこ老人憩いの広場～
北八下小学校校庭
内容  ▷古代衣装の仮装パレード
▷校区内のだんじりやふとん太鼓の集結など
■ステージ・模擬店（9時30分～13時30分）
場所  北八下小学校グラウンド
内容  北八下小学生のダンス、八下中学生
のギター演奏、各町の飲食ブース
問 北八下校区自治連合会（担当 藤木）　☎080-6157-4976

問 北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

区民活動支援コーナー交流会

問 北区障害者基幹相談支援センター　☎251-8166　℻250-8800

きたきてまるしぇ 第３火曜日に手作り販売品

問 北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

堺市北区政策会議（第3期）第2回 みんなで作ったキャラクターが地域に貢献 
100以上の公募デザインから住民投票により
地元の小・中学生の兄弟が描いたイラストが
選ばれ「やしモン♪」が誕生しました。水消火
器訓練や心臓マッサージなどにも参加し、地
域の防災力向上に貢献しており、地域の防災
訓練でも欠かせない存在です。
 共通の話題が世代を超えるつながりに 

誕生以来10年間、地域の幼小中のイベ
ントや二十歳の集いへの参加、デイサー
ビスへの訪問などを通して、こどもから
高齢の方まで幅広い年代の皆さんと触
れ合ってきました。久しぶりの再会を懐
かしんでくれたり、北区内の他校区のイ

ベントにも呼んでもらったりと、地域のための継続的な活動が、たくさんの方の
共通の話題となり世代や校区を超えたつながりを生んでいます。今年も竹内街
道まつりや北区交流まつりで北区の皆さんと一緒に盛り上がります。

竹内街道まつりや北区交流まつりなどさまざまなイベントに出向き華を添える
「やしモン♪」。幅広い世代に愛される理由を関係者の皆さんに聞きました。

やしモン♪

のどかな田園風景広がる北八下で
生まれたかかしの妖精。胸と背中に
「北」、頭の笠に「八」、帯に「下」をま
とっています。

「やしモン♪」をデザインした斎藤圭悟
さんは現在大学で防災とゆるキャラを
テーマに研究中

問 北区常磐町1丁25-1　☎255-6380　℻252-2436

北老人福祉センターの催し

舞台発表

作品展示

うたごえ広場

竹内街道まつり竹内街道まつり～北八下5町会の地域の絆～～北八下5町会の地域の絆～
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⃝ 要申込 がないものは直接会場へ　⃝ 詳細や最新情報は、ご案内する  HP  （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukurikaigi/seisakukaigi/kitaseisakukaigir7.html
http://miharasou-group.net/center/
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