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北区広報

令和7年（2025年）
第233号 た の し い で つ な が る 編集・発行／北区役所企画総務課

人のうごき

令和7年7月1日推計（　）は前月比

人口 156,789人（5増）

世帯 74,935世帯（40増）

面積 15.6㎢

５
階

４
階

３
階

２
階

１
階

北区役所庁外北区役所 〒591-8021 北区新金岡町5丁１-4
 ｢新金岡駅｣2号出口から東へ約200m/バス停｢北区役所前｣下車すぐ

●市民課
住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー

●保険年金課
国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など

☎258‐6743　℻ 258‐6894

●上下水道局お客様センター
☎0570‐02‐1132　℻ 252‐4132

●死亡動物受付ダイヤル
亡くなった小動物の引き取り

☎06-7777‐3339　℻ 229‐4454

●北部地域整備事務所
道路の維持・管理

☎258‐6782　℻ 258‐6843

●大浜公園事務所
公園・緑地

☎232‐1489　℻ 228‐8897

●市税事務所

固定資産税課 ☎231‐9764　℻ 251‐5633

☎231‐9741　℻ 251‐5631法人諸税課軽自動車税

市民税課市・府民税 ☎231‐9753　℻ 251‐5632

納税課市税の納付 ☎231‐9773　℻ 251‐5634

●北保健センター
母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など

☎258‐6873　℻ 258‐6817

●堺市社会福祉協議会北区事務所
市民活動・ボランティアなど

●北基幹型包括支援センター
高齢者総合相談窓口

☎258‐6886　℻ 258‐8010

●新金岡地区活性化推進室

●家庭ごみ受付センター
　 0120‐00‐8400（携帯電話からは☎06‐6485‐5048）

●子育て支援課
児童手当、児童扶養手当、認定こども園等、女性・ひとり親・児童相談

☎258‐6621　℻ 258‐6883

☎258‐6779

☎258‐6865
℻ 258‐6874

●生活援護課
生活保護など

●北区障害者基幹相談支援センター
障害のある方に関する相談 地域福祉係

☎258‐6651

☎258‐6771

介護保険係

●学校連携支援担当

美化担当

●自治推進課
自治会、防犯、防災、地域活動など

不法投棄など

●地域福祉課
障害者、高齢者福祉など

介護保険 ℻ 258‐6836
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●北図書館 ☎258‐6850　℻ 258‐6851市民・法律相談、選挙など

●教育・就学相談 ☎258‐6748
●企画総務課 ☎258‐6706

☎258‐6713　℻ 258‐6905

☎258‐6600　℻ 258‐6614

☎258‐4700　℻ 258‐4770

☎258‐6895　℻ 258‐6817

☎258‐6751　℻ 258‐6678

☎251‐8166　℻ 250‐8800

℻258‐6817

電話でお金の話は詐欺やで！

　堺市内被害 約4億7千万円！ 　『さ・か・い』で撃退！

特殊詐欺許さへん

令和6年

さまざまな主体と連携しオール堺体制で特殊詐欺撲滅を図る中、防犯ボランティア団体「オバスターズ」は、ショート動画で注意を呼びかけます（市内各所で放映）。
詐欺被害は他人事ではありません。自身の注意はもちろん、家族や周囲の方にも注意を呼びかけていただきますようお願いします。

詳しくは、区HP（右ＱＲコード）か
北区役所自治推進課(☎258-6779　FAX258-6874)へ

電話機に取り付け
るポップを北区役
所自治推進課で配
付しています。

電話中に
合言葉

「さ•か•い」

写真協力:北堺警察署

詐欺を疑う
ポイントを
伝えます！

→3面

「さ•か•い」の
合言葉を呼び
かけあおう！

詐欺撲滅のため皆さんにお願いしたいこと→３面をご覧ください

電話に取り付けませんか

さ  詐欺と疑ってみる 
お金の話はまず疑う

か  確認や相談をする 
本当の話か確かめる

い  一旦、電話を切る 
冷静になる機会を必ず作る

固定電話に取り付ける対策機器を貸し出しています。
対象次の全てに当てはまる方
▶北区在住の70歳以上
▶今まで不審電話があった
▶一人暮らしか日中一人になる
申込本人確認書類を持って北区役所自治推進課へ

無料で貸し出し
自動通話録音装置自動録音装置

「エーコ エーコ」

★��「風邪を引いた」などと言って声が違っても
不自然に思われないようにするケースも！

ハニワ
部長

行きま
す！

本人確認
書類をお持ち
ください

8月15日(金)10～13時8月15日(金)10～13時
イオン堺北花田店1階でイオン堺北花田店1階で
出張して受け付けます出張して受け付けます

オレオレ詐欺 

預貯金詐欺 還付金詐欺 

息子や孫になりすました犯人
から電話があり、仕事のトラ
ブルなどを口実に、お金を要
求する詐欺。

キャッシュカードの確認や
取替の必要があるなどの
口実で自宅を訪れ、カー
ドや通帳を預かると言っ
てだまし取る詐欺。

自治体職員や警察官を名乗り、
医療費や年金などの還付金が
あると言ってATMを操作させ、
現金を振り込ませる詐欺。

ATMで還付金を
受け取れる

払い戻しには期限がある
から、今すぐ携帯電話を
持って近くのATMへ

会社のお金が入った
バッグを失くした

訴えると言われてお金
が必要。携帯電話を
持って、近くのATMへ

暗証番号を教えて

キャッシュカードを交換する
必要がある

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/anzen/tokusyusagi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/anzen/tokusyusagi.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
https://twitter.com/kitakucho
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://app.adjust.com/4f2fjj2


北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み 
　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談 
（こどものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

9/24　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

8/20　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（こどもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

9/12　10：00～12：00　予約は9/8　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談  要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

8/12、8/26　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

登記・測量相談  要予約 8/13　13：00～16：00　予約は8/1　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　13ページ

オンライン法律相談  要予約 月～金　15：30～15：55　詳しくは市 HP  参照
区政推進課　☎228-7579　℻228-0371

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

火　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

法律相談  　　　  　　　　　  25分以内

場所 区役所企画総務課（西区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

☎258-6850　℻258-6851北図書館
開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 8月4・18・25日、9月１・2日

vol.15みんなの子育て体験談

いつもパパやママがしてあげていることを、
いつの間にか覚えて、「優しさ」を返してあげているんですね＊

お兄ちゃん・お姉ちゃんによしよししてあげるシーンは、

大人の気持ちも癒してくれます

イラスト：たなか ともこさん

1 2

 弟さん・ 妹さんの行動で 
 成長した！と感じる事ありますか？ 

兄弟・姉妹を

育てている

保護者に

聞きました

マイナンバーカード（4桁のパスワード）を
お持ちなら住民票などの各種証明書は
コンビニのマルチコピー機で ➡

楽しく・見やすく
防災情報をお届けします。➡みんなで防災 証明書はお得で便利なコンビニへ！

■8月のブックフェア
▷一般向け＝SF特集！　▷児童向け＝この本おもしろかったよ
▷戦後80年ミニブックフェア＝戦争と平和
■北図書館の催し

おはなし会 こども向け
毎週土曜日
15:00～15:30

集合  
図書館カウンター前

絵本のよみきかせ
乳幼児とその
保護者

8月21日(木)
▷10:30から
▷11:00から

会場  
北区役所3階おはなしのへや 

■読書会のお知らせ　※新金岡子どもの本を読む会、新金岡読書会ともに８月は
お休みです。
■8・9月移動図書館　※交通事情により遅れることがあります
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　℻244-3321)へ

中百舌鳥公園団地内 中央広場 8月21日、9月4・18日 木 10:00～11:30

北花田第一公園
8月1・22日、9月5・19日 金

13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50

サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 8月3・17・31日、9月14・28日 日 13:30～14:20

☎258-6621
℻258-6883子育て支援課

①ASOBIじかん
みんなで一緒ににこにこリ
トミック

対象 1～2歳児と
その保護者

8月18日(月)
10:00～11:00

申込 区 HP（右上QR
コード）から市電子
申請システムで。
①8月1日10:00 ～
18日10:00
②受付中。8月19日
10:00まで
③8月1日10:00 ～
26日10:00。
先着順

②はぐくもっと
笑顔でつながる子育てよさ
こい

対象  2歳児～小学
生とその保護者

8月19日（火）
10:00～11:30

③ようきた（北）ね！子育て
情報案内
引越してきた方に、北区の
子育て情報をお伝えします

対象 未就学児と
その保護者、プレ
ママ・パパ

8月26日(火)
10:00～11:30

場所  北区役所
■ゆめひろば子育て講座「ふれあいベビーマッサージ＆おしゃべり会」
日時  8月20日（水）10時30分～11時30分　場所  北区役所1階大会議室
対象  3～9カ月のおこさんとその保護者
申込  8月4日10時から市電子申請システム（QRコード）で。先着順

あなたの子育てしていて良かった話や子育てあるある話を募集しています。
お困りの方へ 「みんな同じだよ」 を届けてください♡ 一緒に子育てを楽しみましょう！！

教えて！ あなたの子育て体験談
区 HP (QRコード)で募集・紹介中！ 子育て仲間で

つながろう

HPはこちら

対象  市内在住60歳以上の方
申込  ①8月5日から②8月7日から③8月21日から。いずれも先着順

北区常磐町1丁25-1
☎255-6380　℻252-2436北老人福祉センターの催し

①リフレッシュ講座：姿勢改善編 8月12日 火 13：30～

②わくわく体操(全４回)
８月13・20日
９月10・17日

水 10：30～

③歌広場(ボイストレーニング) ８月27日 水 10：00～

北区金岡町2760-1　
☎246-5051  休館  水曜日のびやか健康館の催し

■トレーニング教室体験会　申込  8月1日11時から直接か電話で同館へ

忍トレ道場
8月2・16日 11:30～12:15

対象 ４～５歳児（※）

(※) 平成31年4月2日～
令和3年4月1日生

8月9・23日 13:30～14:30 対象 小学1～3年生

スポーツ塾
～NOBI～

8月2・16日 15:00～16:00 対象 小学4～6年生

詳しくは
こちら

北区長曽根町1179-18　
☎254-6601　℻251-0509金岡公園体育館の催し

■ディムライトゲーム（女子1500ｍ、男女3000、5000ｍ）
日時  9月28日（日）15時～（受付は14時～）
対象  中学生以上（陸上競技協会登録者）　
¥  中・高校生700円、一般1,000円　申込  8月1～20日（定員なし）

■スポーツ教室
申込  ①8月2日②8月18日10時から電話で同館へ。先着順

①スポーツ塾 園児編 8月21・22日 15:30～16:30 4～5歳児 3,300円

②走り方教室 9月27日 13:15～14:45 小学1～6年生 1,500円

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

障害のある方が作ったお菓子やパン、雑貨などの
授産品【写真】を販売
日時  8月19日(火)11～13時
場所  北区役所1階エントランスホール
問  北区障害者基幹相談支援センター   
（☎251-8166　℻250-8800）

第3火曜日に手作り販売品　きたきてまるしぇ

ほっとひと息しませんか
たくさんのスイーツから

お気に入りをチョイスしよう！

令和7（２０２5）年8月１日 2

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kakushusodan.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/todokede/kakushushoumei_shotoku/cvservice.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/anzen/minnadebousai/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/kouza/yumehirobaibento/kosoadatekouza.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/oshirase/kosodateshare.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
http://miharasou-group.net/center/
https://sakai-espa.com/topics/kanaoka.htm
https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/nobiyaka/


▼予約（先着順）は北保健センターか北区 HP （QRコード）へ

▼［対象の方へ個別にお知らせ］4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診

▼転入転出の場合は同センターへお知らせください

▼その他、育児相談や難病相談も。詳しくはお問い合わせください

要予約  離乳食講習会　 対象 ５・６カ月児の保護者 8月26日（火） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  カミカミパクパク離乳食　 対象 ９～11カ月児の保護者 8月21日（木） 10:30から

要予約  子どもの歯相談室　 対象 乳幼児、小児
8月5・19日、
9月2日

9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　 対象 成人、妊婦 13:30～15:30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり

8月12日（火） 9:30～11:00
要予約  生活習慣病予防・食生活相談

保健師・管理栄養士による相談

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

8月14・27日 14:00～16:00

北保健センター ☎258-6600
℻258-6614

健康づくりを伝えタイ

食を中心に学ぼう！健康づくり教室（体組成計、調理実習、運動、セミナー）
食を中心とした健康づくりについて楽しく学びます。受講後、「金岡わかば会」
の一員として食生活改善のボランティア活動に参加できます。
日時   8月28日、9月4日、10月9・23日は10～12時、 

9月18日、11月6日は10時30分～13時30分
対象  初めての参加で、全回参加できる18～74歳の方
申込  8月4日から市電子申請システム（右上QRコード)か電話、℻で
同センターへ。℻の場合は住所、氏名、電話番号、年齢、講座名を。先着順

バナナの会（多胎の会）
多胎ならではの悩みや情報を交換しませんか。
保育士による遊び、助産師や保健師などへの相談もあります。
日時  9月8日(月)10～11時
対象  双子・三つ子などの保護者や妊婦（32週まで）
申込  8月4～29日に市電子申請システム（右上QRコード)で。先着順

 大切な家族を守りたい 
犯人は親心や良心につけ込み、こどもや孫と偽って

「今日中にお金を返さないと訴えられる」「もめてい
るので示談金が必要」などと言ってきます。このよう
な場合は、うのみにしないで落ちついてください。お
こさんやお孫さんが電話一本で簡単にお金を要求し
てくることなんてないはず。一旦その電話を切って、
本人に電話をかけなおして確認してください。他に

も少しでも怪しい点があれば、すぐにご家族などに相談してください。私たちは
大切なおじいちゃんおばあちゃんに頼りにしてもらえたら嬉しいです。
 他人事ではありません 
詐欺にはさまざまな手口があります。SNSもそ
の一つであり、高校生の僕たちはよく使うので、
自分たちにも危険が迫っているという意識を持
つべきだと思っています。被害を防ぐためには、
自分事と捉えて何ができるかを考え、また周り
にも被害が及ばないよう互いに注意を伝え合
うことが大切です。

北堺警察署・北堺防犯協議会と連携して特殊詐欺防止の呼びかけを行う金岡高
校ボランティア部の皆さんにお話を伺いました。

中百舌鳥駅前で詐欺防止を呼びかけ

対象  2～7月に北区内で実施した古紙や衣類などの集団回収
申請  8月29日まで。事前の団体登録が必要
問  北区役所自治推進課（☎258-6779　℻258-6874）

集団回収報償金の申請は８月中に

 周囲に被害を作らせないように 
相談や確認をすることで、被害に遭わずにすんだケースが
多数あります。普段から、ご家族やお知り合いとコミュニ
ケーションをとっていただきますようお願いします。
犯人の指示通りにATMに向かった場合でも、金融機関職
員やコンビニ店員、たまたま後ろに並んだ方などが不審に思い声をかけることに
より被害が未然に防止されたケースもあります。携帯電話で通話しながらATM
を操作する方を見かけられたら、お声がけや警察に通報していただきますよう、
ご協力をお願いします。

こどもたちが主役の防災イベント「ぼくたち、わたしたちの防災大作戦！」を開催
します。地域の防災力の向上は自分たちの大切な命を守ることにつながります。
こどもも大人も防災についてできることからはじめませんか。
日時  8月9日（土）13時30分～15時30分
場所  北区役所1階エントランスホール
内容  ▷小学６年生の児童による防災研究レポート発表
▷関西大学の学生による防災研究の発表
▷マスコットキャラクターや北消防署による防災啓発など
申込  8月1日から応募フォーム（右QRコード)か電話、℻で問 へ
問  堺市社会福祉協議会北区事務所（☎℻258-4700）

こども、若者たちの視点から防災を考える
はじめてのボランティア講座

大切な人を守ろう

堺市上下水道局本庁舎本館１階 8月8日(金) 10～12時、
13～16時30分北区役所１階 8月21日(木)

対象  18～69歳（男性は17歳から）の健康な方
（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験のある方）

問  北区役所自治推進課（☎258-6779　℻258-6874）

皆さんの力が必要です！400ml献血のご協力を！

金岡町では古くから五穀豊穣や町内安全を
祈願し祖先の霊を慰める盆踊り大会を、
金岡神社を中心に今年も行われます。
▷宮入り＝8月14・15日17～19時25分
▷盆踊り＝8月14・15日20時から
※両日、神社周辺の道路は終日交通規制と
なります。ご理解とご協力お願いします。
問  金岡町自治連合会（☎257-5730　℻257-5760）

一心不乱の大太鼓 受け継ぐ絆 金田の夏

詐欺かなと思ったらご相談ください
北堺警察署  ☎250-1234　　警察相談室  ☎＃9110

 特殊詐欺を疑うポイント 
役所の職員を名乗る
折り返し電話するよう指示する
電話でお金の話をする

ニセ警官にご注意！
「本物の警察」と信じ込ませる手口が発生しています。警
察官がメッセージアプリやウェブサイトを使って、逮捕状
や警察手帳を見せたり、口座情報を求めたりすることは
絶対にありません。また、「口座が犯罪に使用されている」
と不安をあおり、キャッシュカードをポストに投函させた
り、指定口座に送金させたりすることも絶対ありません！

詐欺の可能性が高いので
ご相談ください

８月から「大阪府安全なまちづくり条例」
高齢者の通話しながらのATM操作を禁止

3 令和7（２０２5）年8月１日

⃝ 申込 がないものは直接会場へ　⃝ 詳細や最新情報は、ご案内する HP （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください

対象  北区で活動するボランティアグループやNPO法人など
日時  11月29日（土）10～16時
場所  新金岡市民センター（北区新金岡町4丁1-8）
募集   ▷ステージ発表　▷バザー 

▷模擬店、工作、遊び、学び体験コーナー
¥ 協力金1,000円
申込  8月1日から問 へ。先着順
問  堺市社会福祉協議会北区事務所（☎℻258-4700）

北区ボランティアフェスティバル　参加団体を募集

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/index.html
https://docs.google.com/forms/d/1LGIwI3lWyxn8Nhs2Td7suKxElTZgje6SHNoMdVSb4FE/viewform?edit_requested=true
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