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北区広報

令和7年（2025年）
第226号 た の し い で つ な が る 編集・発行／北区役所企画総務課

人のうごき

令和6年12月1日推計（　）は前月比

人口 156,818人（89減）

世帯 74,239世帯（45減）

面積 15.6㎢
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●保険年金課
国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など

●市民課
住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー

１
階

北区役所 北区役所庁外〒591-8021 北区新金岡町5丁１-4 
 ｢新金岡駅｣2号出口から東へ約200m/バス停｢北区役所前｣下車すぐ

☎258‐6713　℻ 258‐6905 ☎258‐6743　℻ 258‐6894

●上下水道局お客様センター
☎0570‐02‐1132　℻ 252‐4132

●死亡動物受付ダイヤル
亡くなった小動物の引き取り

☎06-7777‐3339　℻ 229‐4454

●北部地域整備事務所
道路の維持・管理

☎258‐6782　℻ 258‐6843

●大浜公園事務所
公園・緑地

☎232‐1489　℻ 228‐8897

●市税事務所

固定資産税課 ☎231‐9764　℻ 251‐5633

☎231‐9741　℻ 251‐5631法人諸税課軽自動車税

市民税課市・府民税 ☎231‐9753　℻ 251‐5632

納税課市税の納付 ☎231‐9773　℻ 251‐5634

●北図書館 　☎258‐6850　℻ 258‐6851
●地域福祉課

●生活援護課
生活保護など

☎258‐6751　℻ 258‐6678
☎258‐6771地域福祉係

介護保険係

障害者、高齢者福祉など

介護保険
☎258‐6651

●北区障害者基幹相談支援センター
障害のある方に関する相談

☎251‐8166　℻ 250‐8800

●北保健センター
母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など

☎258‐6600　℻ 258‐6614

●子育て支援課
児童手当、児童扶養手当、認定こども園等、女性・ひとり親・児童相談

☎258‐6621　℻ 258‐6883

●北基幹型包括支援センター
高齢者総合相談窓口

●堺市社会福祉協議会北区事務所
市民活動・ボランティアなど

☎258‐4700　℻ 258‐4770 ☎258‐6886　℻ 258‐8010

●新金岡地区活性化推進室
☎258‐6895　℻ 258‐6817

●家庭ごみ受付センター
　 0120‐00‐8400（携帯電話からは☎06‐6485‐5048）

●教育・就学相談窓口

●企画総務課
市民・法律相談、選挙など

☎258‐6706　℻258‐6817

☎258‐6748　℻258‐6817

☎258‐6779

☎258‐6865美化担当

●自治推進課
自治会、防犯、防災、地域活動など

不法投棄など ℻ 258‐6874

℻ 258‐6836
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ホームページ 区長X（旧ツイッター）

インスタグラム 地域SNSピアッザ

新時代の北区を一緒に創ろう！
北区政策会議構成員を募集

詳しくは３面へ

詳しくは
区 　  
詳しくは
区 　  HP 詳しくは

区 　  参照
詳しくは
区 　  参照HP

自分の中にある「好き！」を大切に！

「いつかやる」のきっかけにしませんか➡詳しくは3面へ「いつかやる」のきっかけにしませんか➡詳しくは3面へ

北区健康のつどい北区健康のつどい

住みよいまちを
一緒につくりましょう！
住みよいまちを
一緒につくりましょう！
北区自治連合協議会会長

天野　隆次
北区自治連合協議会会長

天野　隆次
新年あけましておめでとうございます。
平素は、自治会活動にご理解とご支
援を賜り、北区自治連合協議会を代
表して厚く御礼申し上げます。
　昨年は、1月の能登半島地震、各地域での大雨被害があり、
改めて自然の脅威と日頃の備えの大切さを感じました。被災
地には全国から多くの支援が寄せられ、人と人との繋がりを
強く感じ、また、地域住民が協力して困難に立ち向かう様子
から「共助」の大切さを再確認いたしました。
　校区自治連合会や自治会では日頃より地域の防災・防犯
活動に取り組んでいます。防災訓練や防犯カメラ・防犯灯の
設置、登下校時の見守り活動など、住民が安全安心に暮ら
せるまちを実現するために活動しています。
　これらの活動を通じて、人と人が支えあう住みよいまちを
つくるため、皆様もぜひ自治会活動へのご参加とご支援のほ
どお願いします。
　最後に、皆様にとって、令和7年が希望に満ちた幸多き年
になりますよう、心よりご祈念申し上げまして、年頭のご挨拶
とさせていただきます。

1/13（祝日）10時開式1/13（祝日）10時開式
堺市産業振興センター
平成 16年 4月 2日
～平成 17年 4月 1日生まれの方
11月に送付した案内状
他区の会場に出席することも可

場 所

対 象

持 物

北区役所自治推進課（☎258-6779　FAX258-6874）問

祝 北区二十歳の集い北区二十歳の集い

みなさんに楽しんで
いただけるような
企画を準備しました！

JICA海外協力隊から
二十歳を迎える皆さんへエール

JICA海外協力隊から
二十歳を迎える皆さんへエール

暮らしに良いことたくさん！自治会に加入しませんか？暮らしに良いことたくさん！自治会に加入しませんか？
自治会活動に携わる方にインタビュー➡3面北区部

加入は　かこちらから問問北区役所自治推進課（☎258-6779　 FAX 258-6874)

地域の方々との関わ
りが子どもたちを健
やかに育みます。
日々の登下校時に子
どもたちを見守り成
長を支えています。

犯罪を抑止するため、
防犯灯・防犯カメラ
の設置やパトロール
を行っています。また
美化活動によりごみ
のないきれいなまち
にしています。

ご近所にお住まいの
方とつながりません
か。
交流のきっかけにな
る地域のイベントにぜ
ひご参加ください。

あなたが困ったら誰
かが助けてくれます。
あなたの力も誰かの
ためになります。
災害時は住民同士の
助け合いが不可欠で
す。

子どもを地域で見守る安心感 安全 安心・きれいなまち

交流からうまれる地域のつながり いざという時の助け合い

若者実行委員会若者実行委員会

未来への夢と希望を
胸にメッセージを
読み上げます！

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki/JICA.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/jichikai/jichikaikanyu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
https://twitter.com/kitakucho
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://app.adjust.com/4f2fjj2


北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み 
　　　　　　　　　　※中止・延期など変更の場合があります。
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所教育・就学相談窓口　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

1/22　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

1/15　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

1/10　10：00～12：00　予約は1/6　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談  要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

1/14・28　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　11ページ

登記・測量相談  要予約 1/8  13：00～16：00　予約は1/6　9：00から先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

火　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

法律相談  　　　  　　　　　  25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

イヤイヤ期到来1 2 3
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 1人目育児の時に
子どもの気持ちを
しっかり受けとめ
ようと必死でした

その後、2人目を出産

かわいーね

「悟り」を
開いた気持ちに
なった私（ママ）

おふろ
いーやー

そうすると、
自分でトコトコ
やってきました。

イヤイヤ期
必ず終わりが

来ます!!

きっと自分のペースで
行動したいんだな…

2人目の育児では

入りたくなったら
来てね

マイナンバーカード（4桁のパスワード）を
お持ちなら住民票などの各種証明書は
コンビニのマルチコピー機で ➡

楽しく・見やすく
防災情報をお届けします。➡

みんなで防災

■キッズスポーツ（5期） 跳箱・鉄棒・マットなど
日時  1月16・23・30日、2月6・13日
対象  4～5歳児　 ¥  3,000円　申込  電話か直接同館へ

北基幹型包括支援センター　
☎258-6886　℻258-8010

高齢者の
相談窓口 地域包括支援センターだより

証明書はお得で便利なコンビニへ！

※12月28日10時～1月4日9時は、返却ポストを利用できません。

■1月のブックフェア
▷一般向け＝生物多様性を知り、伝えよう
▷児童向け＝外国語の本を楽しもう

■読書会のお知らせ

新金岡子どもの本を読む会 
会場 北区役所３階研修室

本   絵物語古事記
作者  富安 陽子

1月８日(水)
10:00から ¥  100円

新金岡読書会 
会場 北区役所３階研修室

本  コーヒーが冷めないうちに
作者 川口 俊和

1月12日(日)
14:00から ─

☎258-6850　℻258-6851北図書館
開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 12月29～31日、1月1～3・6・20・27日、2月3日

HPはこちら

今、イヤイヤ期でお困りの方へメッセージ

電子申請（右下QRコード参照）で２人目子育て中のママからいただきました！

みんなの子育て体験談 vol.8

☎258-6621
℻258-6883子育て支援課

①育児でジブン進化①育児でジブン進化
今回はベビーダンスを
します

対象 首のすわった
0歳児とその父親
（母親同伴も可）

1月18日（土）
10:00～11:30

申込 ①は1月7日
②③④は1月6日
10時以降、区HP 
（右上QRコード）
か市電子申請シス
テムで。
①③④は先着順
②は抽選
締切は、
①1月18日10:00
②1月10日17:00
③1月29日10:00
④1月30日13:30

②はぐくもっと②はぐくもっと
気軽に子育てするために
知っておきたい心の話

対象 未就学児とそ
の保護者

1月23日（木）
10:00～11:30

③おやこtoぼうさい③おやこtoぼうさい
子どもの救命処置～家庭
でできる応急処置を学び
ましょう～

対象  1歳以上の未
就学児とその保護
者

1月29日（水）
10:00～11:30

④大人ママ＊お話し会④大人ママ＊お話し会
子育て中の同世代の方と抱っ
こについて学びませんか

対象 おおむね40歳
以上の保護者とそ
の子ども

1月30日（木）
▷10:00～11:30
▷13:30～15:00

■「赤ちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム
初めての子どもを育てるママ同士で、日ごろの悩みなど話しませんか。
日時  2月21･28日、3月7･14日13時30分～15時30分（全4回）
場所  北区役所5階キッズルーム　
対象令和6年8月22日～12月21日生まれの第1子とその母親
申込  1月8日9時から電話で子ども家庭支援センター清心寮
（リーフ）（☎252-3521）へ。先着順
■ゆめひろば子育て講座「フェルトでハート型小物入れを作ろう」
日時  1月22日10時30分～11時30分　
場所  北区役所5階キッズルーム　対象  0歳児とその保護者
申込  1月6日10時から。市電子申請システム（QRコード）で。先着順

場所  北区役所

北区長曽根町1179-18　
☎254-6601　℻251-0509金岡公園体育館の催し

■ほっとしよう（認知症家族の交流会）
認知症・介護のこと、日常生活で気になることなど、自由に話し情報交換しませんか。
日時  1月31日（金）13時30分～15時　場所  北区役所1階大会議室
対象  北区在住の認知症家族・本人・支援者　申込  電話か℻で同センターへ

子育て仲間で
つながろう

中百舌鳥公園団地内 中央広場 1月9・23日、2月6・20日 木 10:00～11:30
北花田第一公園

1月10・24日、2月7・21日 金
13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50
サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 1月5・19日、2月2・16日、3月2日 日 13:30～14:20

■1・2月の移動図書館　※交通事情により遅れることがあります
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　℻244-3321)へ

教えて！あなたの子育ての不安や工夫
区HP (QRコード)で募集・紹介中！

あなたの子育てあるある話を募集しています。
お困りの保護者さんへ「みんな同じだよ」を届けてください♡

お菓子やパン、雑貨などの授産品（写真）を販売
日時  1月21日(火)12～13時
場所  北区役所1階エントランスホール
問北区障害者基幹相談支援センター（☎251-8166　℻250-8800）

障害のある方が作った手作り品販売　きたきてまるしぇ

■健康教養講座「認知症サポーター養成講座」
認知症を理解し適切な対応を学びます。
日時  1月14日（火）13時30分～15時
対象  市内在住の60歳以上の方　申込  1月7日から直接か電話で。先着順

北区常磐町1丁25-1　
☎255-6380　℻252-2436北老人福祉センターの催し

トマトの水分で作る
スパイスカレーが絶品！！

■北図書館の催し
お正月明けは北図書館
へGo！（新春！本みくじ
＆本の貸出福袋）

貸出カードを
有する子ども
から大人

1月4日～配布終了まで
（本みくじご参加の方に特
製ブックカバープレゼント）

1人1つ。先着順 
持物 貸出カード 
(当日発行可)

おはなし会 子ども向け 毎週土曜日
15:00～15:30

集合 
図書館カウンター前 

絵本の
よみきかせ

乳幼児と
その保護者

1月16日(木)
①10:30～
②11:00～

会場 
北区役所３階 
おはなしのへや
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https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/todokede/kakushushoumei_shotoku/cvservice.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/anzen/minnadebousai/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/kouza/yumehirobaibento/kosoadatekouza.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/oshirase/kosodateshare.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7219
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kakushusodan.html


校区の発展をめざし、防災訓練や清掃活動、交流イベントなどをとおして明るく
住みよい街をつくる大泉校区連合自治会の皆さんにお話を伺いました。
 「ふるさと」への想いが活動の原動力 
自治会 活動参加のきっかけは
様々ですが、生まれ育った地元
のため、住み慣れた地域のため
になりたいと皆さん活動してい
ます。もともとは街灯や道などを
整備して住環境を良くしたいという住民の結束から活動が始まりました。それ
ぞれの愛する「ふるさと」への想いが集まり協力し合って行う地域活動はとて
も意義あるものです。
 明日起こるかもしれない災害に備えて 

例えば、避難所の運営など災害時の対応
は、一人でできるものでなく、地域の人たち
の助け合いが重要です。災害時に備えて地
域住民同士で訓練を行い、日ごろから防災
に意識を向けることが、災害が起こった時
に必ず役立ちます。有事の際に地域のため

になりたいという訓練参加者が一人でも増えると嬉しいです。
 子どもたちが誇りに思う「ふるさと」に 
年々子どもが少なくなり、地域の宝であることを改めて実感し
ます。大泉校区は「こどもふれあいカーニバル」や、子育てサー
クルなどにより地域ぐるみで子どもを大切
にしています。これからこの地域で生まれ育
つ方、子育てをする方にとっても、大好きな
「ふるさと」と誇れる地域にしたいです。 

▼予約（先着順）は北保健センターか北区 HP （QRコード）へ。

▼４カ月児健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診は対象の方へ個別にお知らせします。

▼転入転出の場合は同センターへお知らせください。

▼その他、育児相談や難病相談も。詳しくはお問い合わせください。

皆さんからインスタグラムに投稿いただいた北区の
季節の風景写真で2025年のカレンダー
を作成しました。区 HP（QRコード）から
自由にダウンロードしていただけます。➡
■卓上カレンダープレゼント!
申込  はがきかメールで住所、氏名を書いて問 へ　
問 北区役所企画総務課
  （〒591-8021　北区新金岡町5丁1-4　
　  *kitakiso@city.sakai.lg.jp　
　 ☎258-6706　FAX258-6817）

インスタグラム（QRコード）
で皆さんがオススメの北区
の魅力を発信しています！ ➡
フォローして魅力を共有しませんか。
知っている魅力をぜひ投稿ください。

ご利用ください　みんなで作った北区のカレンダー

5～8カ月児の育児を少ししんどいと感じている親子を対象に、専門職が
遊び方・関わり方の話や育児のお悩み相談を行います。
日時  2月3日（月）13時30分～14時30分
申込  1月2～20日に市HP(右上QRコード)の市電子申請システムで。先着順

栄養不足にならない食事のポイントについての講話と調理実習を行います。
日時  1月30日（木）10～13時
対象  おおむね65歳以上の方
持物  筆記用具、エプロン、三角巾、飲み物
申込  1月6日から電話かFAXで住所、氏名、
電話番号、年齢、講座名を同センターへ。先着順

北保健センター ☎258-6600
FAX258-6614

健康づくりを伝えタイ

ころころゴーヤの会

おいしい調理講習会～食生活で健康に～

日時 1月25日（土）10～13時
場所 北区役所1階エントランスホール

北区健康北区健康ののつどいつどい
この催しを「いつかやる」のきっかけにしませんか

健康チェック（先着各回20人）

健康相談

健康に関する体験・情報コーナー

自主活動グループコーナー

歩行年齢チェック
姿勢チェック
野菜の摂取量チェック
血管推定年齢チェック

要予約  マタニティクラス　２回１セット 詳しくは、お問い合わせください。

要予約  離乳食講習会　 対象 ５・６カ月児の保護者 1月28日（火） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  子どもの歯相談室　 対象 乳幼児、小児 1月7・21日、
2月4日 9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　 対象 成人、妊婦 1月7・21日、
2月4日 13:30～15:30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり

1月14日（火） 9:30～11:00

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

1月14日（火） 9:30～11:00

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

1月9・22日 14:00～16:00

創意工夫しながら北区らしい取組を進められるよう、区民の皆さんや有識者か
らさまざまな意見や柔軟な発想をお聴きする同会議の構成員を募集します。
北区の未来について話しませんか。
任期  令和7年4月～令和9年3月　謝礼  会議(4回程度)出席につき日額1万200円 
申込  1月6～31日（必着）。 選考若干名。　　　
なお、論文による一次選考、個別面接による最終選考があります。
詳しくは、問 や区 HP（QRコード）にある公募要項を参照
問 北区役所企画総務課（☎258-6706　FAX258-6817）  

イオンモールでマイナンバーカードの申請をしませんか
日時  1月18・19日10～16時45分
場所  イオンモール堺北花田3階ココカラファイン前
申込  事前予約制。持ち物など、
         詳しくは HP   （QRコード）か 問 へ
問 堺市マイナンバーカード普及促進センター
(☎072-600-0181　FAX072-275-5766）

写真撮影無料！
土・日曜日に受付！
カードは約2か月後

郵送！

①～⑥を回るスタンプラリーで参加記念品がもらえます！

新時代の北区を一緒に創ろう!  北区政策会議構成員を募集

▷10時　▷10時45分　▷11時30分
▷12時15分
対象  北区在住の18歳以上の方
申込  各回15分前から1人1枚整理券配布。

▶近畿中央呼吸器センター
　医師・看護師による健康相談
▶堺市薬剤師会・大塚製薬
　薬剤師によるお薬の相談

①血圧測定　②乳がんモデルの触診体験、
大腸がん検診の検便体験など

※内容変更の場合あり

③金岡わかば会　④北8020メイト会　
⑤北区健康づくり推進委員会　⑥金岡断酒会

                    ふるさとを一緒に住みよくしよう！
住みよいまちを住民同士でつくる自治会活動へ参加しましょう！
加入方法など詳しくは市 HP (QRコード)参照。
問 北区役所自治推進課（☎258-6779　FAX258-6874）

抽選20人
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みんなみんなののおすすめおすすめ
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⃝ 申込 がないものは直接会場へ　⃝ ¥  がないものは無料　⃝ 詳細や最新情報は、ご案内する HP （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/topics/76515420231031130410929.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukurikaigi/seisakukaigi/seisakukaigikouseiinbosyu.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/kitaku_Instagram/calenda.html
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://mynumber.city.sakai.lg.jp/syuchoshinsei/
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/chiiki/jichikai/index.html
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