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北区広報

令和6年（2024年）
第214号 た の し い で つ な が る 編集・発行／北区役所企画総務課

人のうごき

令和5年12月1日推計（　）は前月比

人口 157,423人（130減）

世帯 73,723世帯（42減）

面積 15.6㎢
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●保険年金課
国民健康保険・後期高齢者医療・医療費助成・国民年金など

●市民課
住民票・戸籍などの証明・届出、印鑑登録、マイナンバー

１
階

北区役所 北区役所庁外〒591-8021 北区新金岡町5丁１-4 
 ｢新金岡駅｣2号出口から東へ約200m/バス停｢北区役所前｣下車すぐ

☎258‐6713　℻ 258‐6905 ☎258‐6743　℻ 258‐6894

●上下水道局お客様センター
☎0570‐02‐1132　℻ 252‐4132

●環境業務課 指導係
生ごみなどの収集

☎228‐7429　℻ 259‐4454

●北部地域整備事務所
道路の維持・管理

☎258‐6782　℻ 258‐6843

●大浜公園事務所
公園・緑地

☎232‐1489　℻ 228‐8897

●市税事務所

固定資産税課 ☎231‐9764　℻ 251‐5633

☎231‐9741　℻ 251‐5631法人諸税課軽自動車税

市民税課市・府民税 ☎231‐9753　℻ 251‐5632

納税課市税の納付 ☎231‐9773　℻ 251‐5634

●北図書館 ☎258‐6850　℻ 258‐6851

●地域福祉課
●生活援護課
生活保護など

☎258‐6751　℻ 258‐6678
☎258‐6771地域福祉係

介護保険係

障害者、高齢者福祉など

介護保険
☎258‐6651

●北区障害者基幹相談支援センター
障害のある方に関する相談

☎251‐8166　℻ 250‐8800

●北保健センター
母子健康手帳・各種健（検）診・健康相談・健康教室など

☎258‐6600　℻ 258‐6614
●子育て支援課
児童手当、児童扶養手当、認定こども園等、女性・ひとり親・児童相談

☎258‐6621　℻ 258‐6883

●北基幹型包括支援センター
高齢者総合相談窓口

●堺市社会福祉協議会北区事務所
市民活動・ボランティアなど

☎258‐4700　℻ 258‐4770 ☎258‐6886　℻ 258‐8010

●新金岡地区活性化推進室
☎258‐6895　℻ 258‐6817

●粗大ごみ受付センター
　 0120‐00‐8400（携帯電話からは☎06‐6485‐5048）

北区教育・就学相談

●企画総務課
市民・法律相談、選挙など

☎258‐6706

☎258‐6748
℻ 258‐6817

☎258‐6779

☎258‐6865美化担当

●自治推進課
自治会、防犯、防災、地域活動など

不法投棄など ℻ 258‐6874

℻ 258‐6836
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ホームページ 区長ツイッター

インスタグラム 地域SNSピアッザ
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メッセージ発表者

地元の魅力満載！「フォトコンテスト結果発表」 いつかやるのきっかけに！「北区健康のつどい」 3 ページへ

場所 堺市産業振興センター

対象 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方

1月8日（祝日）10時開式
北区二十歳の集い
夢ある明日への出発点

11月に送付した案内状
他区の会場にも出席することができます。

問

持物 詳しくは
区 HP 

北区役所自治推進課（☎258-6779  ℻258-6874）

今までお世話になった方々
への感謝と二十歳を迎えての
希望を胸にメッセージを

読み上げます

中学校の“あの”先生から
ビデオメッセージを
いただいてきました！
お楽しみに！

若者実行委員

住みよいまちを一緒に
つくりましょう！
住みよいまちを一緒に
つくりましょう！

新年明けましておめでとうございます。
平素は、自治会活動にご理解とご支援を賜り、北区自治連合協議会
を代表して厚く御礼申し上げます。
昨年は北区交流まつりを、コロナ禍前と同じ規模で開催することが
出来ました。
また、地域活動においても、コロナ禍のブランクを乗り越え、再開され
ていることを大変嬉しく思うとともに、改めて地域の繋がりの大切さを
認識いたしました。
また、厳しい暑さに見舞われましたが、幸いにも大きな災害に見舞われ
ることなく、安堵しております。しかし災害はいつ来るかわかりません。
自助、共助、公助精神のもと、再確認をお願いいたします。
北区自治連合協議会では、北区民の皆様と共に防災・防犯・美化活動を
通じて、安全・安心な住みよいまちづくりを進めてまいります。
今一度、自治会活動へのご参加をお願いいたします。
最後に、皆様にとって新しい年、令和６年が希望に満ちた幸多い年に
なりますように、心よりご祈念申し上げまして、年頭のご挨拶とさせて
いただきます。

北区自治連合協議会会長
天野　隆次

自治会に入りましょう
暮らしにいいことたくさん

問 北区役所自治推進課
（☎258-6779  ℻258-6874）

「いざというときに頼れる人がいてくれたら…」「いざというときに頼ってほしい！」
そう思っている人がきっと身近にいます。地域のつながりのなかで安心して暮らしませんか。

近隣に住んでいる方をご存じですか。あなたやご家族の
顔は知られていますか。地域のイベントに参加して支え
合いのつながりをつくりませんか。

 交流がつくる支え合いのつながり
地域の力で支え合うことで、あなたが困ったら誰か
が助けてくれ、あなたの力も誰かのためになります。
災害時は地域の連携した助け合いが不可欠です。

いざというときの頼り

たくさんの大人の関わりが子どもたちを健やかに
育みます。日々の通学時、子どもたちを見守り成
長を支えています。

子どもを地域で見守る安心感
防犯灯・防犯カメラの設置やパトロールなどによ
り犯罪を抑止するとともに、清掃活動によりごみ
のない清潔なまちをつくっています。

安心・きれいなまち

加入は かこちらから問

国歌斉唱

市民憲章朗読
二十歳を迎える
若者による
メッセージ発表

市長・議長・
恩師からの

ビデオメッセージ

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/index.html
https://twitter.com/kitakucho
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://app.adjust.com/4f2fjj2
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/seijinshiki/index.html


北区の相談　　無料　12：00～12：45と祝休日は休み
   ＝電話相談可　　どの区でも  ＝他区でも相談可

※中止・延期など変更の場合があります。

他区も含めた
日程はこちら

教育相談 
（小・中学生の家庭教育や学校生活、転校手続きなど）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　専用☎258-6748　℻258-6817

児童相談 
（子どものしつけ、虐待、非行、家族関係など） 月～金　9：00～17：30

北区役所子育て支援課　☎258-6621　℻258-6883
※1  母子・父子自立支援員による相談は、月・火・木・金曜日の
9：00～16：00

※2  女性相談員は不在の場合がありますので、事前にご確認
ください。

市民相談・人権相談    どの区でも
（日常生活での問題や人権の問題など）

月～金　9：00～17：00
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

ひとり親相談 ※1 

行政相談    どの区でも
（国の行政全般についての苦情、要望など）

１/24　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 市政情報課　☎228-7475　℻228-7444

女性相談 ※2 
（離婚、配偶者からの暴力、生活など）

人権擁護委員による人権相談
    どの区でも

1/17　14：00～16：00　場所 北区役所企画総務課
問 ダイバーシティ企画課　☎228-7159　℻228-8070

子育て相談 
（子どもとの関わり、健康・成長・発達など）

行政書士による相談
  要予約   どの区でも

１/12　10：00～12：00　予約は１/５　9：00から先着4人
北区役所企画総務課　☎258-6706　℻258-6817

労働相談  要予約   どの区でも
（解雇・賃金に関するトラブルなど）

1/9・23　12：45～15：45　場所 北区役所企画総務課
申込 雇用推進課　☎228-7404　℻228-8816

交通事故相談  月・火・木・金　10：00～17：00
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

就労相談  要予約   どの区でも
（求人情報の提供、就職活動のサポートなど）

堺市産業振興センターで実施　13ページ

登記・測量相談  要予約 第2水　13：00～16：00　先着６人
堺区役所企画総務課　☎228-7403　℻228-7844

生活・仕事相談    どの区でも
（くらしや仕事での困りごとなど）

水　9：30～17：00　場所 社会福祉協議会北区事務所（北区役所内）
問 すてっぷ・堺　☎225-5659　℻222-0202

法律相談 　　　  　　　　　　25分以内

場所 区役所企画総務課（西・南区役所は総務課）
時間 13：00～16：00（美原区は15：00まで）
予約 9：00から先着各6人（美原区は4人）
※祝休日は直前の執務日〈相談は区ごとに年度内1回限り〉

区 堺区 中区 東区 西区 南区 北区 美原区
相談日 月・水・金 火・木 水・金 金・火 月・水 木・月 木

予約開始日※ 相談日の前日 直前の月曜日 直前の火曜日 直前の木曜日 直前の金曜日 直前の水曜日 直前の月曜日
問合先 ☎228-7403 ☎270-8181 ☎287-8100 ☎275-1901 ☎290-1800 ☎258-6706 ☎363-9311

要予約 どの区でも

■健康教養講座「認知症サポーター養成講座」■健康教養講座「認知症サポーター養成講座」
認知症を理解し適切な対応を学びます
日時  1月9日（火）13時30分～15時00分
対象  市内在住の60歳以上の方
申込  １月４日から直接か電話で同センターへ。先着順

環境にやさしい生ごみの処理方法「生きごみさん」の作り方・育て方を学びます。
堆肥は、ガーデニングなどに利用できます。参加者には必要な資材を渡します。
日時  2月5日(月)13時30分～15時　
場所  北区役所　対象  市内在住の方
申込  1月26日までにはがきか℻、メールで住所、氏名、
電話番号、講習日を資源循環推進課（〒590-0078
堺区南瓦町3番1号　☎228-7479　℻228-7063
*shijyun@city.sakai.lg.jp）へ。先着順 

※12月28日10時～1月4日9時は、返却ポストを利用できません。
■1月のブックフェア■1月のブックフェア
▷一般向け＝創ろう、あなたらしく生きられる社会
   （ジェンダーやセクシュアリティに関して）
▷児童向け＝外国語の本を楽しもう
■北図書館の催し■北図書館の催し

おはなし会

子ども向け

1月13・27日
15:00～15:30

集合 
図書館カウンター前＼試行実施／

“朝活”おはなし会
1月20日（土）
11:00～11:30

絵本のよみきかせ 乳幼児とその保護者 １月18日(木)
10:30・11:00から

会場 北区役所３階
おはなしのへや

読み聞かせ
ボランティア
養成講座

全て受講でき、ボラン
ティアグループに所属
し図書館で活動する
意欲のある方

動画配信 
１月17日～２月14日
集合研修 
２月15日(木)
10：30～12：00
２月29日(木)
10：15～12：00

申込 
１月17日10時からHP
（QRコード）
で。先着順

本の福袋 乳幼児向けのオスス
メ本を2冊セット

１月５日（金）から
なくなり次第終了

1人1袋。先着順
持物 貸出カード（当日発
行可）

■「赤ちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム■「赤ちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム
初めての子どもを育てているお母さん同士で、
日ごろの悩みなどについて話しませんか。
日時  3月１・８・15・22日
　　  13時30分～15時30分（全４回）
対象  令和5年10月1日～令和6年1月1日生まれの第1子とその母親
場所  北区役所
申込  1月10日9時から電話で子ども家庭支援センター清心寮（リーフ）
（☎252-3521）へ。先着順

場所北区役所

■読書会のお知らせ■読書会のお知らせ

新金岡子どもの本を読む会
会場 北区役所3階 研修室

本  かけはし　慈しみの人・浅川巧
作者  中川なをみ

1月10日(水)
10:00から ¥  100円

新金岡読書会
会場 北区役所3階 研修室

本  美しき愚かものたちのタブロー
作者 原田マハ

2月4日(日)
14:00から ―

☎258-6850　℻258-6851北図書館
開館 火～金10～20時、土・日・祝10～18時　休館 12月29日～1月3・15・22・29日

中百舌鳥公園団地内 中央広場 １月11・25日 木 10:00～11:30
北花田第一公園

１月12・26日 金
13:30～14:30

府営 浅香山住宅8棟北 14:50～15:50
サンヴァリエ中百舌鳥 集会所前 １月14・28日 日 13:30～14:20

■移動図書館■移動図書館　※交通事情により遅れることがあります
北区以外の日程は問中央図書館(☎244-3811　℻244-3321)へ

HPはこちら

☎258-6621
℻258-6883子育て支援課

①ASOBIじかん①ASOBIじかん
親子同士の交流や「ちょこっとヨ
ガ」をします

対象 ０歳児と
その保護者

1月19・26日
10:00～11:30

申込 
①1月4日10時～
11日17時に、区
HP（右上QRコー
ド）から市電子申
請システムで。
抽選

②育児でジブン進化②育児でジブン進化
パパ同士で子育ての
悩みなど話します

対象 妊娠期から
未就学児の父親

1月13日（土）
10:00～11:30

生きごみさん講習会～段ボール箱で生ごみを堆肥に～

北区常磐町1丁25-1　
☎255-6380　℻252-2436北老人福祉センターの催し

北区金岡町2760-1　
☎246-5051　休館水曜日のびやか健康館の催し

■キッズバレエ教室体験会■キッズバレエ教室体験会
日時  １月６・13・20・27日のいずれか

▽9～10時　対象  3～6歳児

▽10時15分～11時30分　対象  小学1～3年生
持物  飲み物、タオル、バレエシューズか汚れてもよい靴下
申込  1月4日11時から直接か電話で同館へ。先着順

HPはこちら

キッズスクールや
トレーニング教室の
体験会も♪

正しい処置を知っておこう！ 赤十字救急法短期講習会
手当の基本や胸骨圧迫・人工呼吸、AEDの使い方などを学びます。
日時 2月14日（水）13時30分～16時45分
場所  北区役所　対象  北区在住の15歳以上の方
申込 1月4～31日に区 HP (QRコード)から市電子システムか
電話、℻で氏名(ふりがな)、住所、電話番号、「赤十字救急法
短期講習会受講希望」を問へ。先着順
問日赤堺市北区地区(〒591-8021北区新金岡町5丁1-4　
     北区役所自治推進課内　☎258-6779　℻258-6874)

HPはこちら

トマトの甘みが
増しますよ！

ほっとしよう（認知症家族の交流会）
介護・認知症のこと、日常生活で気になることなど参加者同士で情報交換します。
今回はご家族の体験談をお聞きいただけます。
日時 2月1日（木）13時30分～15時
対象認知症本人・家族・支援者
場所北区役所１階大会議
申込受付中。電話か℻で北基幹型包括支援
センター（☎258-6886　℻258-8010）へ

令和6（２０２4）年1月1日 2

あなたと創る北区の未来 北区長直行便 ご提案やご意見を
お待ちしています。

投稿など
詳しくは
こちらから 

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/kusei_kukoho/kitakuchou_cyokkoubin/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/library/event/volunteer_yomikikase_kita_2023.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/jichikai/sekijujikousyukai.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/index.html
https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/nobiyaka/information/
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kakushusodan.html


① 申込 がないものは直接会場へ　② ¥  がないものは無料
③ 詳細や最新情報は、ご案内する HP （ホームページ）か、 問 （問合せ先）でご確認ください

栄養不足を予防するための食事のお話と調理実習を行います。
試食は軽食程度です。
日時 １月19日（金）10～12時
対象   おおむね65歳以上の方
持物   筆記用具、マスク、飲み物、エプロン、三角巾
申込 １月４日から電話かFAXで住所、氏名、電話番号、年齢、講座名を同センター
へ。先着順

要予約  マタニティクラス　2回1セット 詳しくは、お問い合わせください。

要予約  離乳食講習会　 対象 ５・６カ月児の保護者 1月23日（火） ▽10:00から

▽11:00から

要予約  子どもの歯相談室　 対象 乳幼児、小児 ▽１月16・30日

▽２月６日 9:30～11:00

要予約  成人の歯科相談　 対象 成人、妊婦 ▽１月16日

▽２月６日 13:30～15:30

感染症検査・相談
▷エイズ相談 ▷HIV・梅毒・クラミジア（尿）のセット検査
▷肝炎ウイルス検査※　▷風しん抗体検査※　※条件あり １月９日（火） 9:30～11:00

要予約  生活習慣病予防・食生活相談
保健師・管理栄養士による相談

要予約  精神保健福祉相談
こころの病気・アルコール問題など

  １月11・24日 14:00～16:00

▼予約（先着順）は北保健センターか北区 HP （右上QRコード）へ。

▼4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診は対象の方へ個別にお知らせします。

▼転入転出の場合は同センターへお知らせください。

▼その他、育児相談や難病相談も。詳しくはお問い合わせください。

北保健センター ☎258-6600
FAX258-6614

健康づくりを伝えタイ

おいしい料理勉強会～食生活で健康に～

インスタグラムで地元の魅力を共有しよう！約1200の応募投稿から北区役所で選考を行い入賞作品13点を選定しました。
受賞者に北区を楽しめる副賞を贈呈します（まぐろパーク・セルフフォトスタジオ5.6・今野農園・
hair make A:RCH・Mocha Art Cafe 提供）。たくさんのご応募ありがとうございました！
北区役所はインスタグラムで、皆さんからの「#北区みんなで写真日記」のタグ付け投稿をもとに
地元の魅力を発信しています。ぜひフォローして、皆さんおススメの街の魅力を教えてください！

　

　

フォトコンテスト結果発表！

＠ｍ._.ryusei_さん
百舌鳥八幡宮

「次代の躍動感」

@ayn_nyannさん
大泉緑地

「かわいい森の仲間たち」@yositune100さん
金岡町

「勇ましい子どもたち」

@aya7_._2さん
ニサンザイ古墳

「秋雲と墳丘」

@imano_farmさん
金岡町

「伊勢大神楽がやってきた」

＠tokie.912さん
大泉緑地

「メジロのカップル」

＠yamato1985さん
大泉緑地スケートボード広場

「空飛ぶスケボー」

＠hares_ora3さん
フレスポしんかな

「わたしたちのまち」

@sho_ishiさん
中百舌鳥駅

「ラピート見納め」

@yu_kotoriさん
北堺警察署前

「暮らしにあるアート」

@takeshi_m_photoさん
大泉緑地

「トンボの観覧車」

＠honmachi_futondaikoさん
百舌鳥八幡宮

「参道の人波を邁進」

@shinsuke692さん
「夏空の田んぼの風景」

中村町 最優秀賞

コンテストについて
詳しくは

ええやん

北区のインス
タ

おかげさまで
2300フォロー！

日時 1月27日（土）10～15時（12～13時は昼休憩）
場所 北区役所1階エントランスホール
申込 ①②は1月4日9時～1月24日17時30分に
市電子申請システム（QRコード）か電話、FAXで同センターへ

11・14時から（各回60分程度）　対象   北区在住の方

10・11・13・14時から（各回60分程度）
対象 北区在住の18歳以上の方

▶近畿中央呼吸器センター
　医師・看護師による健康相談
▶堺市薬剤師会
　薬剤師によるお薬の相談
　（フレイル予防とセルフメディケーション）

▷午前＝金岡わかば会、北8020メイト会
▷午後＝金岡断酒会、北区健康づくり推進委員会

北区健康北区健康ののつどいつどい
この催しを「いつかやる」のきっかけにしませんか

家族みんなで正しいスキンケア講座（要予約）1

健康チェック（要予約）2

健康相談3

自主活動グループコーナー4

姿勢測定
野菜摂取状況測定
血管年齢測定
骨健康度測定

3 令和6（２０２4）年1月1日

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/index.html
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/torikumi/machidukuritorikumi/kitaku_Instagram/70616420230217182029276.html
http://www.instagram.com/sakaisikitaku_official
https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/hokencenter/topics/76515420231031130410929.html
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