
 

 

 

 

 

 

 

 

  

【活動日時（集合時間）】 

毎週月・木曜日 午前９時３０分～ 

 ※雨天中止 

（6～9月は休み） 

 

【集合（実施）場所】 

府営浅香山住宅中央集会広場 

【活動内容】 
家族みたい 

人数は少ないですが、家族みたいな雰囲気で、大和川沿いを仲良く歩いています。 

綺麗な道で時々コースを変えながら、自分のペースで往復１時間ほど歩いています。 

自然の中を歩くことで、小鳥のさえずりを聞いたり、大和川の風を感じたり、 

歩きながら花を見て季節の変化を感じることができます 

みなさん一緒に歩きましょう。 

 

 

 令和 7年 10月現在 

大和川ウォーク 

 

【参加するには？】 

直接集合場所へ 

 

お問い合わせ先  堺市北保健センター  電 話：０７２－２５８－６６００ 

                    ＦＡＸ：０７２－２５８－６６１４ 


