
●わーどパズル（レベル☆☆★） 

下
し た

の１～４の［ ］に入
はい

る答
こ た

えを、わーどパズルの四角
し か く

の中
なか

に入
い

れてね。四角
し か く

１つにひらがな１つだよ。 

全部
ぜ ん ぶ

入れたら、太
ふ と

い四角
し か く

のひらがなを、上
う え

から読
よ

んでみよう。食中毒
しょくちゅうどく

にならないコツが見
み

つかったかな？ 

１．ごはんを食
た

べる［○ーぶ○］はきれいにしておこうね！ 

２．汚
よ ご

れた食器
し ょ っ き

などの［○○○もの］はしっかりすすいでかわかそう。 

３．お肉
に く

は［ふ○○○ん］でよく焼
や

いてから食
た

べようね。 

４．お肉
に く

を切
き

った［○な○た］で野菜
や さ い

を切
き

るときは、よく洗
あ ら

ってから使
つか

おう。 

 

  

１ 

て － ぶ る  

  

２ 

あ ら い も の 

 

３ 

ふ ら い ぱ ん  

４ 

ま な い た    

  


