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堺市食育に関するアンケート 
 
あなたご自身についてご記入ください。 

 

下の文章をよくお読みになった後にお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

問１ あなたは「食育」に関心がありますか。それとも関心がありませんか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．関心がある       

２．どちらかといえば関心がある  

３．どちらかといえば関心がない     

４．関心がない          

５．わからない            

お住まいの区 
１．堺区  ２．中区  ３．東区  ４．西区 

５．南区  ６．北区  ７．美原区 

年 齢 （    ）歳 

性 別 （    ） 

身長・体重 身長（    ）㎝  体重（   ）㎏ （小数点以下を四捨五入） 

職 業 
１．勤めている（常勤・パート・アルバイト） ２．自営業 

３．家事専業     ４．学生       ５．その他 

家族構成 

１．単身（ひとり暮らし） 

２．同居者有（同居している方すべてに○をつけてください） 

  (１)配偶者・パートナー (２)子ども (３)親     

(４)孫  (５)兄弟姉妹 (６)祖父母 (７)その他 

 「食育」とは、心身の健康の増進と豊かな人間形成のために、食に関する知識や食を選択する力を

身につけ、健全な食生活を実践することができるよう育むことです。食育には、規則正しい食生活や

栄養バランスのとれた食事などを実践したり、食を通じたコミュニケーションやマナー、あいさつなどの

食に関する知識を身につけたり、自然の恵みへの感謝や伝統的な食文化などへの理解を深めたりす

ることが含まれます。 
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問２ あなたはふだん朝食を食べますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。   

１．ほとんど毎日食べる 

２．週に４～５日食べる  

３．週に２～３日食べる 

４．ほとんど食べない 

 

問３ 問２で２・３・４と回答した方にお聞きします。 

あなたが朝食を食べない理由は何ですか。 

あてはまる番号をすべて選んで〇をつけてください。 

１．手間がかかる  ２．時間がない  ３．食欲がない 

４．ダイエットになると思う   ５．朝食を食べる習慣がない 

６．朝食を食べるメリットがわからない 

７．朝食が用意されていない 

８．その他（      ） 

 

問４・問５は同居者有と回答された方のみお答えください。 

問４ あなたは朝食を誰かと一緒に食べることはどのくらいありますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。   

１．ほとんど毎日  ２．週に４～５日  ３．週に２～３日 

４．週に１日程度  ５．ほとんどない 

 

問５ あなたは夕食を誰かと一緒に食べることはどのくらいありますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。   

１．ほとんど毎日  ２．週に４～５日  ３．週に２～３日 

４．週に１日程度  ５．ほとんどない 

同居者有と回答された方は  →問４へ 

単身（ひとり暮らし）と回答された方は→問６へ 

お進みください 

 

→問３へお進みください 
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問６ あなたはふだん自分で料理を作ることはどのくらいありますか。 

簡単な料理を含みます。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。  

１．ほとんど毎日  ２．週に４～５日   ３．週に２～３日 

４．週に１日程度  ５．ほとんどない 

 

 

問７ あなたは食事を朝・昼・夕１日３回、規則正しく食べることは 

どのくらいありますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。   

１．ほとんど毎日  ２．週に４～５日   ３．週に２～３日 

４．週に１日程度  ５．ほとんどない 

 

 

問８ あなたは主食・主菜・副菜＊を３つそろえて食べることが 

１日２回以上あるのは、どのくらいありますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。   
 

＊主食…ごはん、パン、麺など   

主菜…肉・魚・卵・大豆製品などを使ったメインの料理 

副菜…野菜・きのこ・いも・海藻などを使った料理 

＊主食・主菜・副菜の食材が一皿にそろっている料理も含みます 

 

１．ほとんど毎日  ２．週に４～５日   ３．週に２～３日 

４．週に１日程度  ５．ほとんどない 

 

 

問９ あなたは野菜料理（漬物を除く）を１日何回食べますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．毎食（１日３回）    ２．１日２回 

３．１日１回        ４．毎日は食べない 
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問１０ あなたは果物を週にどのくらい食べますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．ほとんど毎日食べる   ２．週に４～５日食べる    

３．週に２～３日食べる   ４．ほとんど食べない 

 

 

問１１ あなたは食事の際に心がけていることはありますか。 

あてはまる番号をすべて選んで○をつけてください。 

１．食べ物や作ってくれた方に感謝する 

２．「いただきます」「ごちそうさま」と言う 

３．食事のマナー（おはしの持ち方、肘をつかないなど） 

４．食事を楽しむ       

５．食べ物を残さない 

６．その他（      ）  

７．特にない 

 

 

問１２ あなたは塩分をとりすぎないように、気をつけていますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．気をつけている 

２．どちらかといえば気をつけている 

３．どちらかといえば気をつけていない 

４．気をつけていない 
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問１３ あなたが塩分をとりすぎないようにするには、どのようなことが 

必要だと思いますか。 

あてはまる番号をすべて選んで○をつけてください。 

    １．塩分を控えて料理する    

２．塩分の多いものを食べすぎない 

 ３．自分のとっている塩分量が確認できる 

４．飲食店で減塩メニューの選択ができる 

５．栄養成分表示を参考にする 

６．その他（          ） 

７．わからない 

 

 

問１４ あなたはふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．ゆっくりよく噛んで食べている（１口おおむね３０回以上） 

２．どちらかといえば、ゆっくりよく噛んで食べている 

３．どちらかといえば、ゆっくりよく噛んで食べていない 

４．ゆっくりよく噛んで食べていない 
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問１５ あなたは栄養や食品に関する情報をどこから得ていますか。 

あてはまる番号をすべて選んで○をつけてください。 

１．家族や友人・知人    

２．学校（子どもが通う学校も含む） 

３．職場      

４．医療機関    

５．行政機関（保健センターも含む） 

６．生産者     

７．テレビ・ラジオ     

８．新聞 

９．雑誌・本    

１０．インターネット 

１１．Facebook（フェイスブック）や Twitter（ツイッター）などのソーシャルメディア 

       １２．スーパーマーケット・食料品店 

１３．その他（      ）   １４．特にない 

 

 

問１６ あなたは食の安全について、どのようなテーマの知識や情報を 

    得たいですか。 

あてはまる番号を３つまで選んで○をつけてください。 

１．輸入食品      ２．添加物 

３．食中毒       ４．残留農薬 

５．遺伝子組み換え食品 ６．食物アレルギー    

７．食品表示      ８．その他（      ）  

９．特にない 
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問１７  

 

あなたは鶏肉の刺身やタタキなど、十分に加熱していない鶏肉の 

メニューが出されたとき、自分の行動に一番に近いものはどれですか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．特に何も考えずに食べる 

２．食中毒になる可能性は理解しているが食べる 

３．食中毒になる危険性があるので食べない 

 ４．生ものは苦手なので食べない 

５．その他（       ） 

 

 

問１８ あなたは外食のメニューを選ぶ際に、気をつけていることは 

ありますか。あてはまる番号をすべて選んで○をつけてください。 

１．栄養バランス      ２．塩分      

３．エネルギー（カロリー） ４．油（脂）の量 

５．野菜の量        ６．食材の産地 

７．価格          ８．ボリューム 

 ９．その他（      ）  

 

 

問１９ あなたはスーパー等でお弁当や総菜を購入したり、外食の 

持ち帰り、配達を利用するのはどのくらいですか。 
（１品のみの利用の場合も含みます） 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 
 

１．毎日２回以上 ２．毎日１回  ３．週に４～６回   

４．週に２～３回 ５．週に１回  ６．週に１回未満        

７．全く利用しない 

 

昨今、大阪府内で食中毒の発生件数が最も多いのは、カンピロバクターによる食中毒

です。その多くが生、又は加熱不十分な鶏肉料理を食べたことにより発生しています。 
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問２０ あなたは地域や家庭で受け継がれてきた料理や味等を伝えて 

いますか。あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてくだ 

さい。 

１．伝えている 

２．どちらかといえば伝えている 

     ３．どちらかといえば伝えていない 

４．伝えていない 

 

 

問２１ あなた自身、またはご家族の方が田植え（種まき）、稲刈り、 

野菜の収穫等の農業に関する体験をしたことがありますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．ある     ２．ない 

 

 

問２２ あなたは地域で生産されたものをできるだけその地域で消費する 

「地産地消」の考えを知っていますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．知っており、実践（地元産のものを購入する等）している 

２．聞いたことはあるが、実践はしていない 

３．知らない 
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問２３ あなたは今後の食生活で、どのようなことを心がけたいと思いますか。

あてはまる番号を３つまで選んで○をつけてください。 

１．栄養バランスのとれた食事の実践 

２．規則正しい食生活リズムの実践 

３．食事の正しいマナーや作法の習得 

４．地域性や季節感のある食事の実践 

５．地場産物の購入 

６．食べ残しや食品の廃棄の削減 

７．食品の安全性への理解と実践 

８．その他（      ）   ９．特にない 

 

 

 

問２４ 堺市では、食育推進のために下記をはじめとする様々な取り組みを 

行っています。 

あなたが知っている番号をすべて選んで○をつけてください。 

１．農業祭 

２．食育フェア 

３．食育月間（６月）・食育の日（毎月１９日）の啓発 

４．堺産農産物を使った給食（学校・こども園など） 

５．外食メニューの栄養成分表示 

６．地場産農産物の啓発（「堺のめぐみ」「泉州さかい育ち」） 

７．保健センターでの食育に関する教室や食生活相談 

８．堺市発信の食育動画 

９．その他（        ） 
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問２５ あなたは「食品ロス」が問題となっていることを知っていますか。 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．よく知っている 

２．ある程度知っている 

３．あまり知らない 

４．全く知らない 

 

問２６ あなたは「食品ロス」を減らすために取り組んでいることは 

ありますか。あてはまる番号をすべて選んで○をつけてください。 

１．料理を作り過ぎない 

２．残さずに食べる 

３．残った料理を別の料理に作り替える（リメイクする） 

４．冷凍保存を活用する 

５．日頃から冷蔵庫等の食材の種類・量・期限表示を確認する 

６．「賞味期限」を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で 

食べられるか判断する 

 

７．小分け商品、少量パック商品、バラ売り等食べきれる量を 

購入する 

８．商品棚の手前に並ぶ賞味期限の近い商品を購入する 

９．飲食店等で注文しすぎない 

１０．外食時には、小盛メニュー等希望に沿った量で料理を 

提供する店舗を選ぶ 

１１．その他（                    ） 

１２．取り組んでいることはない 

 



 

11 
 

問２７ あなたは災害時に備え、世帯員１人あたりどのくらいの非常用の 

    飲料水を備えていますか。（飲料水の１日分の目安はおおよそ３リットルです） 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

 １．備えていない 

２．１～２日分 

３．３日分以上 

 

問２８ あなたは災害時に備え、世帯員１人あたりどのくらいの非常用の 

    食料品を備えていますか。（食料品の１日分の目安は３食分です） 

あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

１．備えていない 

２．１～２日分 

３．３日分以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただきましてありがとうございました。 

食育についてご意見がございましたらご自由にお書きください。 


