
運動は
どういうことを
すればいいの？

個別相談会になります。上記の会場でご都合の良い時間（10時から15時の間）にお越しください。予約は不要です。

1113木

1114金

1121金

イズミヤSC泉北店
 【地階 ハートフル広場】

当日の会場では身体の状態を知るための簡単な測定や
フレイルチェックを行います。医療専門職もいますので 

気軽に相談してみませんか。ご家族・ご友人と一緒にご参加いただけます。

中 
区

西区浜寺諏訪森町西２－７９－１

西 

区

おおとりウイングス
 【1階 中央広場】　
西区鳳東町７丁７３３

西 

区

泉ヶ丘ひろば専門店街　
 【1階 ちびっこ広場】

南区茶山台１丁２－１

南 

区

サンピア
 【3階 イベントホール】　

イオンタウン諏訪の森
 【3階 カーブス前】　

南区鴨谷台２丁２－１

1/23(金)「ビッグ・アイ」で開催の
フレイル予防イベントの情報はこちら

南 

区

10:00~15:00時 間

フレイルってなに？

〈主催〉堺市健康福祉局 健康部 健康推進課 　　〈企画運営〉（株）データホライゾン

株式会社データホライゾン 
関西営業課

〒556-0011 大阪市浪速区難波中1-13-8 なんばアリーナビル8階

TEL：06-4393-8015
お問い
合わせ

予約不要

からだに良い
食事を教えて
ほしい

12 12金

12 11木

中区小阪２７０

〈令和7年度開催スケジュール〉



健康チェック
で 何をするの？

体組成計で
カラダの内側
チェック

体組成計で
カラダの内側
チェック
筋肉量・体水分量・体脂肪量
などを約15秒で測定します。

血圧チェック血圧チェック
今の血圧、ご存知ですか？
手軽に測って、健康的な未来
へ繋げましょう。

採血せずに簡単に、
毛細血管の血流を
観察できます。

血管年齢
チェック
血管年齢
チェック

手のひらをセンサーに約30秒
あてるだけで、簡単に推定野菜
摂取量を測定します。

食事改善
サポート
食事改善
サポート

筋力測定筋力測定
握力計などの計測機器を
活用し、自身の筋力の状態
を調べます。

参加
無料

※数には限りがございます。

SPORTS
DRINK

会場により、一部実施内容が異なります。

測定をはじ
める

0.0

1025675


