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令和８年度 衛生講習会

令和8年10月19日
堺市保健所 生活衛生課

衛生管理について（①手洗い編）

手洗い編まとめ

✓手洗い前に、指輪や時計を外しましょう

✓石けんを使い、指の間や親指まで丁寧に洗いましょう

✓手洗い後は、消毒をしましょう

～手洗いの徹底が、感染症予防につながります～

器具消毒の基本手順

STEP1：洗浄

STEP2：消毒

STEP3：保管

・汚れが残っていると消毒効果は低下
                       ↓
・消毒の前に洗剤で汚れを落とす

・器具の種類に応じた消毒方法を選択

・はさみなどは刃を開いた状態で十分
に消毒する

・未消毒の器具と区別し、
清潔な蓋つき容器に保管する

衛生管理について（②器具洗浄・消毒編）

消毒の前の「洗浄」も重要

・洗剤とスポンジで器具をしっかりこすり洗いする

・洗浄後は十分な流水（10秒以上、1リットル以上）で洗い流す

・血液が付着した器具は、速やかに洗浄する

・手指を傷つけないよう、柄付きスポンジなどを使用する

器具の洗浄の重要性

※スポンジも清潔に！ ！

スポンジの汚れが著しい場合は、清潔なものに交換してください。

また、スポンジは定期的に洗浄し、消毒用エタノール（76.9～81.4vol％）または次亜塩素酸ナト

リウム溶液で消毒するなど、衛生的に管理してください。

〇

衛生管理について（②器具洗浄・消毒編）

➢ 適切な消毒剤の 種類

➢ 適切な 濃度

➢ 適切な 時間

この3つがそろって初めて
消毒効果が得られます！

消毒方法について

消毒方法について見ていきましょう

消毒剤を高濃度にすればするほど、短時間で消毒できる×

①カミソリと血が付着した器具
（疑いのあるものを含む）

②カミソリ以外の
血が付着していない器具

1. 消毒用エタノール
 （濃度：76.9～81.4vol％含有）

原液に10分以上つけおき
※薬液は７日以内に交換する

2. 次亜塩素酸ナトリウム
0.1%液に10分以上つけおき
※薬液は毎日交換する

３. 煮沸消毒器
沸騰してから２分以上煮沸

1. 消毒用エタノール
 （濃度：76.9～81.4 vol%含有）

原液に綿やガーゼをしみこませ、
器具等をふきとる

2. 紫外線照射
 （85μW/cm2以上の紫外線）
      20分以上照射

3. 逆性石けん
     0.1～0.2%液に10分以上つけおき

4. 次亜塩素酸ナトリウム
0.01～0.1%液に10分以上つけおき

衛生管理について（②器具洗浄・消毒編）
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消毒用エタノール購入時のポイント

濃度：76.9～81.4vol%

エタノール購入時のポイント

のものを購入してください！

商品名が 「消毒用エタノール」 であればこの濃度を満たしている場合が多い。

使用時は希釈せずそのまま原液を使用してください。

‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐

消毒用
エタノール

消毒用
エタノール消毒用

エタノール

-----------
-----------
-----------

【成分分量】

エタノール76.9～81.41vol％を含有します。

【使用期限】

2027年9月

商品パッケージのここを確認

表 裏

届出・申請の手続きについて

1. 開設届

新店のオープン、移転、大幅な改装

2. 変更届

理容師 美容師の退店・入店、店舗名称の変更、構造変更の場合

3. 承継届

開設者が事業譲渡、相続、合併又は分割により変更になった場合

4. 廃止届

移転、閉店する場合

5. 書き換え交付申請

確認済の証の記載項目が変更になった場合

6. 再交付申請

確認済の証を紛失した場合

⇧事前

⇩事後

＜理容所・美容所に関する届出・申請一覧＞

▼堺市ホームページ

・申請書等の備考欄に「会社法人等番号」または「法人番号」を記入。

・記入いただいた番号により当課で登記情報が確認できれば省略可能です。

備考欄に記入してください

履歴事項全部証明書

省略方法

トピックス ～登記事項証明書の省略～

国税庁法人番号公表サイト

『国税庁法人番号公表サイト』で
検索できます。

法人番号の検索方法

トピックス ～登記事項証明書の省略～

トピックス ～衛生講習会のオンライン受講～

受講期限 令和9年3月31日まで

受講方法

オンデマンド配信
インターネット環境下で講習動画を視聴して受講。

※オンデマンド配信とは、あらかじめ録画した動画を、お好きな時間
に視聴して受講できる方法です。ライブ配信ではありません。

料金
無料
（ただし通信料は受講者負担）

受講済の証 ダウンロード可能

受講の流れ 動画視聴 確認テスト アンケート

トピックス ～衛生講習会のオンライン受講～

【理容所・美容所衛生講習会（オンライン開催）のご案内】

https://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kankyoeisei/oshira
se/eiseikousyuukaionline.html

本日会場にて受講いただいた方で、オンライン講

習を受講し、アンケートにご回答いただく場合。

9940

9999

9999 施設番号は「９９９９」とご入力ください。
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