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令和７年度 衛生講習会

令和7年9月29日
堺市保健所 生活衛生課

・新店オープン
・移転、大幅な改装

２．変更届 （事後）
・理容師・美容師の入店・退店
・店舗名称の変更
・構造変更（理美容椅子の追加 等）など

４．廃止届 （事後）
・移転、閉店

３．地位承継届 （事後）
・開設者が事業譲渡、相続、合併又は分割により変更になったとき

１．開設届 （事前）

５．書換え交付申請 （事後）
・店舗名称、開設者氏名などの変更に伴い、確認済の証の
記載項目が変更になったとき

６．再交付申請 （事後）

堺市ホームページに書類を
掲載しています。

届出・申請の手続きについて

消毒効果について

器具の洗浄、消毒の流れ
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洗浄
・必ず行う大切な工程、目的は汚れをおとすこと

・洗浄が不十分だと、その後の消毒で十分な消毒効果がでない

消毒

カミソリと血が付着した器具（疑いのあるものを含む）と

カミソリ以外の血の付着していない器具の消毒方法があります

使
用
済
み
器
具

洗

浄

す
す
ぎ

消

毒

す
す
ぎ

乾

燥

保

管

消毒効果について

器具の洗浄、消毒の流れ

消毒効果に影響を及ぼす要因

消毒液の種類時間

適切な濃度

消毒効果

他に消毒前の洗浄、汚れ、量、器具の形状 など

消毒効果について

カミソリと血が付着した器具（疑いのあるものを含む）

①消毒用エタノール（エタノールを76.9～81.4 vol%含有）
原液に10分以上つけおき、薬液は７日以内に交換

②次亜塩素酸ナトリウム
0.1%液に10分以上つけおき、薬液は毎日交換

③煮沸消毒器
沸騰してから２分以上煮沸

器具の消毒について

消毒用
エタノール

0 1

2 3

4 5



2

①消毒用エタノール（エタノールを76.9～81.4 vol%含有）
原液を綿やガーゼにしみこませ、器具等をふきとる

②紫外線照射（85μW/cm2以上の紫外線）
20分以上照射

器具の消毒について

③蒸し器等による蒸気
器内が80℃を超えてから10分以上湿熱に触れさせる

カミソリ以外の血の付着していない器具

器具の消毒について

⑥グルコン酸クロルヘキシジン
0.05％液に10分以上つけおき、薬液は毎日交換

⑦両性界面活性剤
0.1～0.2%液に10分以上つけおき、薬液は毎日交換

⑤逆性石けん
0.1～0.2%液に10分以上つけおき、薬液は毎日交換

④次亜塩素酸ナトリウム
0.01～0.1%液に10分以上つけおき、薬液は毎日交換

カミソリ以外の血の付着していない器具

消毒薬のうすめ方

○無水エタノールから消毒用エタノールの作り方（無水エタノール：水＝4：1）

○消毒用エタノール（エタノール76.9～81.4 vol%含有）

市販品 市販濃度 使用時

消毒用エタノール 76.9～81.4 vol% 原液

無水エタール 99.5 vol%以上 うすめる

①空の容器

②無水エタノール400ｍL

③水100ｍL
500ｍL

消毒薬のうすめ方

○次亜塩素酸ナトリウム

市販品 市販濃度 使用時

次亜塩素酸ナトリウム 6%
0.1%（カミソリ、血液付着あり）
0.01～0.1%（血液付着疑いなし）

○ 0.1%次亜塩素酸ナトリウム うすめ方

①空の容器

③次亜塩素酸ナトリウム キャップ2杯分（10ｍＬ）

②水 500ｍＬ

消毒薬のうすめ方

○次亜塩素酸ナトリウム

○ 0.01%次亜塩素酸ナトリウム うすめ方

市販品 市販濃度 使用時

次亜塩素酸ナトリウム 6%
0.1%（カミソリ、血液付着あり）
0.01～0.1%（血液付着疑いなし）

①空の容器

③次亜塩素酸ナトリウム キャップ1杯分（5ｍＬ）

②水 2Ｌ

消毒薬のうすめ方

○逆性石けん

市販品 市販濃度 使用時

逆性石けん 10% 0.1～0.2%（血液付着疑いなし）

○ 0.2%逆性石けん うすめ方

③逆性石けん キャップ8杯分（40ｍＬ）

①空の容器

②水 2Ｌ
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