
※1 現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

※2 入浴サービスは利用については相談が必要です。

］

名称： 地域活動支援センターおおはま 作成月：令和7年4月

 入浴支援強化型

 〒590－0829

 堺市堺区東湊町5丁276番

ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-241-1900

072-241-1901

ohama@sakaicosmos.net

類 型

連 絡 先

E-mail ア ド レ ス

https://sakaicosmos.net

/

 アクセス

阪堺線・東湊駅より徒歩5～10分程度

帰りのみ送迎可・1回100円

 （社福）コスモス

◆ 開所日

運 営 主 体

ホームぺージ等

曜 日 月 火 水 木 金 土 日 夏季休み 5日程度

休み 休み 年末年始 5日程度開所時間 14:00 14:00 14:00 14:00

18:00 18:00 18:00

14:00

18:00

入浴 希望者/毎日
1回200円・更衣室・洗い場は広く、座位のまま入浴できる設備あり。浴槽が個浴サ

イズであるため、利用人数の制限があり、要相談。

休み 休み その他休日 祝日・第5週

※特記事項［

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

作業所の2階にあるということで、日中利用されている方が多く、体調や日中の様子など連携をとりながら対

応できています。

他施設からの利用者さんも交流を楽しむ姿もあり、交流の輪が少しずつ広がっています。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 18:00

軽食提供 毎日 1食200円・日中施設が運営しているカフェの手作り軽食の提供あり。

各種レクリエーション 毎日
季節に応じた制作(図画工作)・簡単な調理(コロナ以降中止している)・カラオケ(コロ

ナ以降中止している)・ゲーム等

◆ その他

おおはま障害者作業所の

インスタグラムはこちら→

利用者傾向※1

入浴対象者※2

 □身体　■知的　□精神　□その他( 　　 )

 ■身体　■知的　□精神　□その他( 　　 )

所 在 地

mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
mailto:ohama@sakaicosmos.net
https://sakaicosmos.net/
https://sakaicosmos.net/
https://sakaicosmos.net/
https://sakaicosmos.net/
https://sakaicosmos.net/
https://sakaicosmos.net/
mailto:ohama@sakaicosmos.net
https://sakaicosmos.net/
https://sakaicosmos.net/


※1 現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

※2 入浴サービスは利用については相談が必要です。

］

◆ その他

身体を動かすとりくみ
利用登録者

随時
メンバーのリクエストで、好きな音楽にあわせてダンスをしたり、ボール遊びを楽しむ。

塗り絵
利用登録者

随時
塗り絵だけでなく、貼り絵や折り紙なども実施しています。

動画鑑賞 
利用登録者

随時
メンバーのリクエストで、好きな動画を鑑賞します。

カラオケ
利用登録者

随時
メンバーのリクエストで、好きな音楽をかけます。

ゲーム 
利用登録者

随時
オセロやトランプやボール遊びをグループになって行います。

食事(軽食)の提供
利用登録者

毎回
入浴後の水分補給とともにデザートを提供しています。（1食200円）

音楽鑑賞 
利用登録者

随時
メンバーのリクエストで、好きな音楽をかけます。

入浴サービス
利用登録者

毎回

自宅で入浴が困難な障害者に対して、入浴サービスを提供しています。(入浴100

円）

休み 休み その他休日 祝日・第5週

※特記事項［

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

・施設内は大きな浴槽だけではなく、身体障害の方も入れるように機械浴があります。

・利用は登録してもらった曜日ごととなります（1年間更新）。

・帰りはご自宅まで送迎いたします。堺市南区・中区在住限定です。（送迎100円）

・コスモス法人の方が多いですが、他法人からの利用者の方もおられます。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 19:00 19:00 19:00 19:00

14:30

19:00

休み 休み 年末年始 12月29日～1月3日開所時間 14:30 14:30 14:30 14:30

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金 土 日 夏季休み 8月13日～8月15日

名称： 地域活動支援センターかたくら 作成月：令和7年4月

類 型  入浴支援強化型

利用者傾向※1  □身体　■知的　□精神　□その他( 　　 )

入浴対象者※2  ■身体　■知的　□精神　□その他( 　　 )

所 在 地
 〒590－0121

 堺市南区片蔵165

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-291-5679

072-290-5300

 アクセス

 ・最寄り駅

　南海泉北線　泉ヶ丘、　南海バス　片蔵

　・帰りの送迎あり（100円）運 営 主 体  （社福）コスモス

E-mail ア ド レ ス katakura@sakaicosmos.net

ホームぺージ等
https://sakaicosmos.net

/
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