
※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

名称： 地域活動支援センターしののめハウス 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  □身体　□知的　■精神　□その他( 　　 )

所 在 地
〒590－0013

堺市堺区東雲西町4丁6番20号

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-222-5131

072-222-5202

E-mail ア ド レ ス shinonome_house@yahoo.co.jp

 アクセス

JR阪和線堺市駅徒歩10分

JR阪和線浅香駅徒歩8分
運 営 主 体

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等

土 日 夏季休み

作成中

（社福）朋志美会

開所時間 12:00 12:00 12:00 12:00

20:00 20:00 20:00

なし（開始時間に

変更有）

12:00 12:00 休み 年末年始 7日程度

20:00

夕食サービス 毎日 20品目を目標に家庭的な料理を毎日提供しています。1食300円。

20:00 休み その他休日 祝日

※特記事項［ 隔週土曜日は10時～18時で夕食提供なし。自然災害時等不測の場合には臨時で閉所する場合有。

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

・一人ひとりに丁寧にかかわり、自分なりに元気になることを支援しています。自分のできること、したいことを大切にするのと同時に、で

きないことも保障し、本人にとって安心かつ居心地のいい家庭的な空間を提供できるよう配慮しています。

・週1回のメンバーミーティングでは、メンバーがしたいと声をあげれば、それが実現できるようプログラム化したりするとともに、メンバーと職

員が一緒になって運営しているのだという意識をみんなで共有できるようなミーティングを実施しています。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 20:00

金銭管理 毎日
個別で預かっています。預かり方や渡し方は人によって異なります。管理料はもらってい

ません。

服薬管理 毎日 個別で預かっています。その都度手渡している人や1日ごとに渡している人等います。

喫茶活動 毎日
開所時～16時ぐらいまで営業しています。メンバー外の人や地域の人もお客さんとしてしばしば来

ています。コーヒー等飲み物等を100円、土曜日にはピザトーストを100円で提供しています。

コミュニティ・ちょっと・サービス

（内部）
毎日 就労継続支援B型のメンバーと一緒の仕事を希望するメンバーにお願いしています。

コミュニティ・ちょっと・サービス

（外部）
毎日

地域からの依頼があれば、希望するメンバーにお願いしています。例：団地掃除、買

物代行、食事配達

メンバーミーティング
週1回

（水曜）
メンバーのしたいことについて話し合い、実現できるよう一緒に検討しています。

◆ その他

教室活動は地域住民に参加を募っていくことも検討しています。

町内会のイベントに参加し、地域交流を図っています。

メンバーが主体となって原稿を集めている文芸誌「こっち向いて」の冊子を作成しています。

カラオケ 不定期 メンバーたちが主体的に日程を決め、地域のカラオケボックスに行って楽しんでいます。

食事会 不定期 みんなで地域の店等にニーズがあった時に企画して楽しんでいます。

書道教室
月1回

（第3木曜）
地域の書道家が先生としてきてくれています。メンバー以外の方も利用できます。

絵画教室
月1回

（第4金曜）
画家が講師としてきてくれています。メンバー以外の方も利用できます。

mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp
mailto:shinonome_house@yahoo.co.jp


※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

名称： 地域活動支援センターぜるこば 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  □身体　■知的　■精神　□その他( 　　 )

所 在 地

〒590－0025

堺市堺区向陵東町1丁3-4 三国ヶ丘四季ビル

2階・3階

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-252-6121

072-252-6121

E-mail ア ド レ ス zerukobasakai@gmail.com

 アクセス

 南海高野線　三国ヶ丘駅から徒歩10分

　南海バス　向陵中町から徒歩5分

運 営 主 体 （株）グランディーユ

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等
https://grandeur-

jp.com/zerukoba/

土 日 夏季休み

開所時間 11:30 11:30 11:30 11:30

18:00 18:00 18:00

なし

12:30 休み 休み 年末年始 12/28～1/4

19:00

夕食クッキング 誰でも/週1回
調理から一緒に参加できますが、お食事だけでも参加できます。予約なしで、参加費

は200～300円です。

休み 休み その他休日 祝日

※特記事項［ 社員研修などでの臨時休館は、アメーバブログや館内掲示物などで事前にお知らせしております。

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

2階のリビングとキッチンは、主にクッキングプログラムで使用しています。

3階のソファやテーブル席では絵を描いたり、読書したり、どなたでもゆっくりと自由な時間を過ごしていただけます。もちろん、メンバー同

士のおしゃべりやプログラムもお楽しみいただけます。

クリスマス会や新年会など季節ごとのイベントも行っています。塗り絵やボードゲーム、個別相談なども随時おこなっています。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 18:00

スイーツクッキング 誰でも/月1回
調理から一緒に参加できますが、お食事だけでも参加できます。予約なしで、参加費

は50～100円です。

ハンドメイド 誰でも/月1回
予約なしで、参加費は50～100円です。プラバンやフェルトでのマスコット作りなど実施

しています。

DVD鑑賞会 誰でも/月1回 予約なしで、参加費無料です。

体操やストレッチ 誰でも/週2回
予約なしで、参加費無料です。動画に合わせてヨガやラジオ体操などその日の参加メ

ンバーさんと話し合いながら実施しています。

外食 誰でも/適宜
事前に茶話会で話し合って決めたお店に行って、スタッフとメンバーさんと一緒に食事を

楽しみます。予約なしですが、参加費は実費がかかります。

茶話会 誰でも/月1回
予約なしで、参加費無料です。お茶とお茶菓子をいただきながら、スタッフとメンバーさ

んとで一緒におしゃべりしています。

絵本読み聞かせ 誰でも/月1回 予約なしで、参加費無料です。絵本の世界を楽しみましょう。

◆ その他

茶話会などでスタッフやメンバーさんと話し合いを重ねていきながら、居心地の良い居場所作りを心がけています。

1階に「LuLuDog」さんというお店が入っている4階建ての建物になります。隣は「あんじゅ庵」さんというお店があります。

2次元

コード

mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
mailto:zerukobasakai@gmail.com
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
mailto:zerukobasakai@gmail.com
https://grandeur-jp.com/zerukoba/
https://grandeur-jp.com/zerukoba/


※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

名称： 地域活動支援センター『ふらっとほーむ』 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  ■身体　■知的　■精神　□その他( 　　 )

所 在 地
〒599－8236

堺市中区深井沢町3315　グランパス深井303号

連 絡 先

E-mail ア ド レ ス fukushi_sakai@ybb.ne.jp

ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-247-7360

072-247-7360

ホームぺージ等
https://www.eonet.ne.jp/~cs

w/　『堺市社会福祉士事務所』

 アクセス

南海泉北線　深井駅　130ﾒｰﾄﾙ

運 営 主 体 （一社）堺市社会福祉士事務所

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金 土 日 夏季休み 8/13～15

10:00 10:00 年末年始 12/29～1/2開所時間 10:00 休み 10:00 休み

休み 18:00 休み

10:00

18:00

社会復帰・社会参加の支

援に関すること
希望者

　　　　　随時

地域の方たちとのボランティアやイベントに参加し地域と交流しています。また月1回の

昼食会や、みんなで買い物やカラオケ、散歩、近くのカフェに出かける施設外での活動

も楽しんでいます

18:00 18:00 その他休日 祝日振替日

※特記事項［（土、日、祝日開所）

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

►利用者からの声

　

►「ふらっとほーむ」から

　地域で暮らしている障害のある方や家族、ボランティアの方々との「交流の場」、ふらっと気軽に、自由に利用できる「憩いの

　場」、ほっと安らげる「居場所」を提供しています。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 18:00

一般就労・障害特性に応

じた多様な就労に関するこ

と

希望者

　　　　　随時

日常生活上に起こるトラブル（買物、契約、携帯電話、人間関係）に対する勉強

会を開いたり、出張ヘアカット等では、地域の方に来て頂き身だしなみに関心を持って

もらっています。卓球やストレッチ、体力作りにも取り組み、健康面の向上をめざしてい

ます

エンパワメントの支援に関

すること
希望者

　　　　　随時

パソコンやゲーム機遊び、絵画、アニメ塗り、プラバン、陶芸、習字等、一人ひとりが気

軽に参加しやすいものを実施し、作品ができたという「達成感」を味わい、みんなで毎

月の季節に合った壁面飾りにも取り組んでいます

生きがいの獲得・仲間づくり

に関すること
希望者

　　　　　随時

製作活動などを通して個々の作品発表や、週1回の「おしゃべりタイム」では1週間の

出来事や自分の感じていることを表現したり、話し合える仲間づくりの場として取り組

んでいます

◆ その他

・ふらっと来て、ふらっと帰れる。・アットホーム・楽しむことが沢山ある…

・土、日、祝、正月、ゴールデンウィーク、お盆も開いている

ふらっとほーむ

3 階
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※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

◆ その他

プログラムの種類は毎月のネストミーティングでのみなさんからの意見を踏まえてこれからも増やしていきます。

誰もがいつでも気軽に立ち寄れ、自分らしく過ごせる居場所「しらさぎ・ネスト」をみんなで作っていきたいと考えています。

※各プログラムへの参加を希望される場合は、準備の都合上、事前の申し込みをお願いします。

おかし作り 誰でも/不定期
初めての人もみんなで楽しくおかし作り！おいしく、楽しく活動しています。（参加費：

材料代の実費）

ゲーム 誰でも/随時
TVゲーム、オセロ、将棋、トランプ、UNO などなど。自分の好きなことで楽しくゆっくり過

ごす時間は大切です 。（参加費：無料）

映画をみよう 誰でも/月1回
名作からアニメまで幅広く。参加される方の希望に合わせて作品を決めています。（参

加費：無料）

持ち寄り茶話会 誰でも/月1回
好きなお菓子や飲み物を持ち寄って、みんなでワイワイ楽しく過ごします。

（参加費：無料）

折り紙をしよう 誰でも/月1回
折り紙でいろんなものを作っています。講師に来ていただくので、初めての方でも楽しん

で活動に参加してもらえます。（参加費：無料）

ぬり絵をしよう 誰でも/月1回
色えんぴつでぬり絵をします。講師から色の使い方やぬり方のコツなど教えてもらいなが

ら、ぬり絵をしてみませんか？（参加費：無料）

ネストミーティング 誰でも/月1回
ネストでしたい活動について、みんなで意見を出し合い考えています。「遊びたい」「学び

たい」など一緒に考え、楽しいネスト作りに参加してみませんか？（参加費：無料）

休み 休み その他休日 祝日

※特記事項［ 土・日・祝日は原則お休みですが、イベント等で開所している場合があります。詳細はHPをご確認ください。

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

白鷺駅から徒歩約10分。白鷺公園がすぐ隣にある立地なので、行楽シーズンはゆっくり公園内の散策も楽しめます。

余暇や趣味に繋がる様々な活動を通じて、生活の幅の広がりに繋がるようなプログラムの提供を心掛けています。

毎月のプログラム内容は、第1週目に実施する「ネストミーティング」でみなさんから意見を聴いて決めるなど、利用者の自主的な活動

に繋がる取り組みも。敷地内には芝生の広場もあり、キャッチボールやグランドゴルフなど、ちょっとした運動も可能です。

「あそびを学び、学びをあそぶ」　誰でも、いつでも、気軽に立ち寄り、落ち着いて過ごせる居場所を提供をめざしています。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 18:00 18:00 18:00 18:00

なし

12:00 休み 休み 年末年始 12/29～1/3

19:00

開所時間 12:00 12:00 12:00 12:00

 アクセス

 南海高野線 白鷺駅から 徒歩約10分

 南海バス 府大研究所前から 徒歩約5分

運 営 主 体 （社福）大阪手をつなぐ育成会

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等

https://www.osaka-

ikuseikai.or.jp/office/detail

.php?sn=29

土 日 夏季休み

名称： 支援センターしらさぎ・ネスト 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  □身体　■知的　□精神　□その他( 　　 )

所 在 地
〒599－8107

堺市東区白鷺町2丁9-32

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-288-2237

072-288-2026

E-mail ア ド レ ス sirasagi@osaka-ikuseikai.or.jp
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※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

名称： 地域活動支援センター夢のおもちゃ箱 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  □身体　■知的　□精神　□その他( 家族 )

所 在 地
〒593－8311

堺市西区上405－2

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-289-5275

072-289-5276

E-mail ア ド レ ス toybox16@sweet.ocn.ne.jp

 アクセス

 JR鳳駅から徒歩15分

南海バス上北停留所から徒歩2分

運 営 主 体 （一社）りぼん

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等
http://toybox-

dream.com/

土 日 夏季休み

開所時間 休み 10:00 10:00 10:00

16:00 16:00 16:00

8/13～8/15

10:00 10:00 休み 年末年始 12/30～1/4

16:00

音楽プログラム 全て/週1回 歌唱・コーラス・ギター・ウクレレ・ハーモニカ・その他の楽器などの指導

16:00 休み その他休日 祝祭日

※特記事項［ 日曜日が開所の場合は翌火曜日が振替休日

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

　音楽と美術を中心としたプログラムを実施

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 休み

特別音楽プログラム 全て/不定期 歌唱・楽器など本人が望まれるものについて特別指導など

美術プログラム 全て/週1回 絵画(油彩・水彩など)・ぬり絵・絵手紙・版画・木彫などの指導

特別美術プログラム 全て/不定期 美術コンペ・絵画展・美術展出展の際などの特別指導

運動プログラム 全て/不定期 体操・ストレッチ・ダンスなど身体を動かしリラックスを目的とした運動を実施

ボランティアプログラム 全て/不定期 ボランティア活動に必要な様々なスキルについての研修

特別ボランティアプログラム 全て/不定期 ボランティア活動に必要な様々なスキルについての実習

仲間作り交流会 全て/不定期 各プログラム終了後飲み物などを飲みながらそれぞれの交流を図る

オープンライブ 全て/月1回 アマチュアの音楽家による音楽ライブ・コンサートを実施

コンサート 全て/月1回 プロフェッショナルの音楽家による音楽コンサートを実施

みんなが幸せライブ 全て/月1回 特定のプロフェッショナルの音楽家による音楽コンサートを実施

ワークショップ 全て/不定期 ウクレレ・ギター・クロマチックハーモニカ・打楽器などのワークショップ(一部有料)

◆ その他

音楽関係の発表会を半年に1回、美術関係の作品展を半年に1回実施　その他大規模コンサートを年1回開催

mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
http://toybox-dream.com/
http://toybox-dream.com/
http://toybox-dream.com/
http://toybox-dream.com/
http://toybox-dream.com/
http://toybox-dream.com/
mailto:toybox16@sweet.ocn.ne.jp
http://toybox-dream.com/
http://toybox-dream.com/


※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

⇒

名称： 地域活動支援センター　わかば 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  □身体　■知的　□精神　□その他( 　　 )

所 在 地

〒590－0103

堺市南区深阪南119番地ダイヤモンドビル202

号室

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072－242ー6605

072－237ー0900

E-mail ア ド レ ス asunaro.wakaba@circus.ocn.ne.jp

 アクセス

 ＜南海バス＞　古畑バス停から　徒歩5分

　※古畑バス停へは　泉ヶ丘駅より津久野駅

     行きのバスをご利用ください。運 営 主 体 （社福）堺あすなろ会

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等
https://sakai-

asunaro.jp/fitwell.html

土 日 夏季休み

開所時間 休み 12:00 12:00 12:00

18:00 18:00 18:00

お盆期間開所し休日を振替

12:00 休み 10:00 年末年始 12/30～1/3

18:00

さくら会
月1回

第2日曜

主として就労している障がい当事者による活動です。月1回の余暇活動を通して交流

しています。

休み 17:00 その他休日 毎週土・月

※特記事項［ インターネット環境：無料のWi-Fiあり。　タブレット等も用意しています。

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

①「いつ来ていつ帰ってもいい」安心して過ごせる居場所を提供します。

②「メンバーさんが主体」であることを大切にし、メンバーが意見を出し合った活動を通して、共に支え合う関係づくりと、

一人一人が地域で生活する力を高めていけることを目指します。

③地域において障害のある方への理解と支援が充実するよう関係機関と連携協力を行います。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 休み

のんびり会
月1回

第4水曜

実施時間：13:00～　障がいがあり長期に在宅での生活となっている方を対象に月

1回短時間の外出を主とした余暇活動です。

わかば鉄道
月1回

第4日曜

実施時間：10:00～11:45 月1回鉄道好きが集まり毎回テーマを決め、皆さん思

い思いの発表を行います。

身体障害者学生交流会 不定期
身体障害のある方がどのように大学生活をおくっているのか当事者同士や家族が交

流・情報交換を行える場を提供します。

わかばミーティング 月1回
「わかばでやってみたいこと」についてメンバーさんが意見を出し合いプログラムを企画して

います。

季節の行事 適宜
お花見、夏祭り、クリスマス会、忘年会、初詣など季節にあった行事を適宜開催してい

ます。

創作活動 適宜
実用的な小物づくりやぬりえ、季節を感じられる創作活動を行っています。メンバーさん

それぞれのオリジナル作品が毎回出来上がっています。

お菓子作り 年2回 栂文化会館の料理室で、オーブンやミキサーを使ったお菓子作りをします。

お誕生日メッセージカードの

作成
月1回

お誕生日を迎えるメンバーさんに、職員が作成したオリジナルメッセージカードをプレゼン

トしています。

◆ その他

毎月「わかば通信・わかばカレンダー」を発行し、利用者や関係機関に配布して

います。　ホームページやブログからも、ご確認いただけます。

プログラムの様子は

ブログをご確認下さい
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※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

名称： 地域活動支援センターぱれっと 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  □身体　■知的　□精神　■その他(障がい児とその家族)

所 在 地
〒591－8032

堺市北区百舌鳥梅町3丁39-32

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072-250-9022

072-250-9061

E-mail ア ド レ ス palet@p-s-sakai.net

 アクセス

南海高野線　中百舌鳥

大阪メトロ御堂筋線　なかもず駅から徒歩10分

運 営 主 体 （特非）ぴーす

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等 http://p-s-sakai.net/

土 日 夏季休み

開所時間 休み 10:30 10:30 10:30

16:30 16:30 16:30

8/12～8/16

10:30 10:30 休み 年末年始 12/28～1/4

16:30

マラソンクラブ
誰でも

第1土曜

実施時間：14:00～15:00　　障がい児・者、家族

当事者やご家族がボランティアといっしょに、マラソンを楽しむプログラム。

16:30 休み その他休日 国民の祝日

※特記事項［

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

◎自主活動として当事者・家族などが、誰でも気軽に情報交換や相談などができる憩いの場、自主活動の場として「スペース」を提

供します。

◎よろず相談・個別相談として日常生活の小さな悩みなど相談を承っています。★個別相談は要予約。

◎センターの隣に、生活支援グッズのお店「ぽっしぇ」を設置しており、様々な支援グッズを展示や授産品の販売しております。

◎ぱれっと内に常設の図書コーナーを設置し、障がいや福祉制度に関する書籍を配架（貸出し可）しております。また、親の会や

関係機関の情報誌の閲覧ができます。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 休み

しゃべり場
誰でも

第2・4土曜

実施時間：13:00～16:00　　主に発達障がいのある青年～成人

いろんな人が参加して、おしゃべりやゲームなど、自由に過ごしています。交流・親睦の場。

鉄道クラブ
誰でも

第3土曜

実施時間：11:00～12:30　13:30～15:00　　障がい児、家族

障がい児親子が仲間づくりを行う遊びの場。プラレールや鉄道グッズで遊ぶ、ファン同士の交流を

楽しむプログラム。

不登校かふぇ『ゆるり』
障がい児家族

不定期

不登校に悩む発達障がい児の母たちの集まりです。

自分と同じ悩みをもつ人とのおしゃべりで、不安を解消・ストレス発散を！年に一回程度、専門

家を招いての勉強会も企画しています。

情報かふぇ『ほっと』
障がい児家族

不定期

障がい児の保護者であり支援者でもあるボランティアさんをファシリテーターとしてお招きし、『ホッ

と』する場所で過ごす時間を作るとともに、当日参加した方が知りたい『ホット』な情報を得てもら

いたいという趣旨のもと、おしゃべり会を開催しています。

◆ その他

不定期ではありますが、障がい児保護者の居場所利用（グループワーク）なども開催しており保護者同士の交流の場として利用

できます。
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※現在の利用者の傾向です。障害のある人ならどなたでも利用できます。

］

名称： 地域活動支援センター　リング・リング 作成月：令和7年4月

類 型 居場所支援型

利用者傾向※  ■身体　■知的　■精神　□その他( 　　 )

所 在 地
〒591－8042

堺市北区大豆塚町1丁22－16

連 絡 先
ＴＥＬ :

ＦＡＸ :

072－253－5550

072－253－6270

E-mail ア ド レ ス myroad@s4.dion.ne.jp

 アクセス

 JR堺市駅　徒歩10分

 JR浅香駅　徒歩11分

運 営 主 体 （特非）自立生活センターマイロード

◆ 開所日

曜 日 月 火 水 木 金

ホームぺージ等
https://www.instagram.co

m/ringring12216/?hl=ja

土 日 夏季休み

開所時間 11:00 11:00 12:00 11:00

17:00 19:00 17:00

なし

11:00 休み 休み 年末年始 12/29～1/4

17:00

手芸＆アートサークル
誰でも

随時

実施時間：随時14:00～16:00

手作り(編み物・ぬりえ等)を楽しみます。第3月曜は講師を迎えて作品作り

休み 休み その他休日 祝祭日

※特記事項［ 無料のお茶やコーヒーが飲めます。相談に応じて、入浴や送迎（片道15分以内）にも対応できます。

◆ 活動内容
～ 特　色 ～

古い一軒家でベッドやソファーもあり、アットホームな雰囲気でゆっくりできる居場所を提供しています。趣味や生きがいに

繋がる活動や、障害別や日常生活における共通課題をテーマとした学習活動もサポートしています。

メンバーが決めるプログラムの他に、スタッフが利用されている方々の健康状態等をみて、介護予防体操を導入したり、

こまめに健康管理をするなど、必要と感じるサポートも柔軟に提供しています。

プ ロ グ ラ ム 名 対象者／頻度 実　施　内　容　や　費　用　な　ど

閉所時間 17:00

テレビ体操
誰でも

月1回

実施時間：毎週火曜 14:00～14:30

昭和歌謡曲に合わせて楽しくストレッチや体操をします。

園芸
誰でも

春～秋

実施時間：随時

ゴーヤのグリーンカーテンや野菜の栽培。調理プログラムに活用します。

ミーティング
誰でも

月1回

実施時間：第1月曜 14:00～15:00

メンバーで翌月のプログラムの内容を決めたり、希望を出し合います。

書道
誰でも

月1回

実施時間：第2月曜 14:00～15:30

季節に合った言葉や好きな言葉を、筆を使い表現しています。

交流会
誰でも

月1回

実施時間：第3水曜 14:30～15:30

季節に合った催しや学習会などをします。

健康管理
誰でも

月1回

実施時間：第4水曜 14:30～15:30

血圧・体重測定をし、日々の生活を見直せるきっかけにします。

ランチ会
誰でも

月1回

実施時間：月1回金曜 12:00～14:30（予約制です）

スタッフが調理した食事をみんなで楽しみます。

カラオケ
誰でも

月1回

実施時間：第2金曜 14:00～15:30

好きな歌、歌いたい歌をYouTubeのカラオケで歌います。

◆ その他

◎ 七夕や夏休みの季節に応じたプログラムも随時、企画開催しています。

◎ メンバーミーティングや、ピアとの出会いなど、交流や仲間作りを大切にしています。

◎ 法人として、地域で自立している障害者の体験談話会などの開催や、大学やその他の要請に応じて、当事者

　 講師も派遣し、障害理解の普及啓発にも取り組んでいます。

介護予防体操
誰でも

毎日

実施時間：毎日 13:50～14:00

楽しくストレッチや体操をします。

2次元

コード
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