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1 保護
ほ ご

の決定
け っ て い

について 

 最低
さ いてい

生活費
せ い か つ ひ

（保護
ほ ご

基準
き じ ゅ ん

）は、あなたの家族
か ぞ く

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

、家族
か ぞ く

構成
こ う せい

などによって国
く に

 

（厚生
こ う せい

労働
ろ う ど う

大臣
だいじん

）で、その基準
き じ ゅ ん

が決
き

められています。そして、この基準
き じ ゅ ん

とあなたの世帯
せ た い

のすべての 

収入
しゅうにゅう

を比
く ら

べて、保護
ほ ご

基準
き じ ゅ ん

より収入
しゅうにゅう

が少
す く

ないときにその不足分
ふ そ く ぶ ん

を扶助
ふ じ ょ

（支給
し き ゅ う

）します。 

 

2 最低
さ いてい

生活費
せ い か つ ひ

について 

最低
さ いてい

生活費
せ い か つ ひ

とは衣食
い し ょ く

などの生活費
せ い か つ ひ

、家賃
や ち ん

などの住宅費
じ ゅ う た く ひ

、義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひ つ よ う

な給
きゅう

食費
し ょ く ひ

などの教育費
き ょ う い く ひ

、

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

への就学
しゅうがく

に必要
ひ つ よ う

な費用
ひ よ う

などの生業費
せいぎ ょ う ひ

、介護
か い ご

・医療費
い り ょ う ひ

、出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

、葬祭費用
そ う さ い ひ よ う

などのうち、必要
ひ つ よ う

な費用
ひ よ う

を足
た

したものです。 
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最 低 生 活 費
さ い て い せ い か つ ひ

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 
その他

た

扶
ふ

助
じ ょ

 

（介
かい

護
ご

・医
い

療
りょう

・出
しゅっ

産
さ ん

・生
せい

業
ぎょう

・葬
そ う

祭
さ い

） 基準
き じ ゅ ん

生活費
せ い か つ ひ

等
と う

 加
か

 算
さ ん

 臨時的
り ん じ て き

生活費
せ い か つ ひ

等
と う

 

 

3 収入
しゅうにゅう

と生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の関係
かんけい

について 

【収入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

】 

最低
さ いてい

生活費
せ い か つ ひ

 ＝ 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

 

生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

費
ひ

 

【年金
ねんきん

などの収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

】  

最低
さ いてい

生活費
せ い か つ ひ

 － 年金
ねんきん

や手当
て あ て

などの収入
しゅうにゅう

（※）  ＝  生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

※ 年
ねん

金
きん

や手
て

当
あて

を得
え

るために必
ひつ

要
よ う

な経
けい

費
ひ

については控
こ う

除
じ ょ

できる場
ば

合
あい

があります。 

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

 

年金
ねんきん

などの収入
しゅうにゅう

 生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

費
ひ

 

【働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

がある場
ば

合
あい

】 

最低
さ いてい

生活費
せ い か つ ひ

 － （ 働
はたら

いて得
え

た収入
しゅうにゅう

 － 勤労
き ん ろ う

控除
こ う じ ょ

 ）  ＝ 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

 

働
はたら

いて得
え

た収入
しゅうにゅう

  

 勤労
き ん ろ う

控除
こ う じ ょ

  

 生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

費
ひ
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勤労
き ん ろ う

控除
こ う じ ょ

には、①収入
しゅうにゅう

総額
そ う が く

に応
お う

じた額
が く

を控除
こ う じ ょ

する「基礎
き そ

控除
こ う じ ょ

」、②必要
ひ つ よ う

経費
け い ひ

を控除
こ う じ ょ

する「実費
じ っ ぴ

控除
こ う じ ょ

」、③20歳
さ い

未満
み ま ん

の方
かた

の勤労
き ん ろ う

収入
しゅうにゅう

から一
い っ

定額
て い が く

を控除
こ う じ ょ

する「20歳
さ い

未満
み ま ん

控除
こ う じ ょ

」などがあります。 

 

【収
しゅう

入
にゅう

が最
さ い

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

を超
こ

える場
ば

合
あい

】 

保
ほ

護
ご

を受
う

けることができません。 

最 低
さ い て い

生 活 費
せ い か つ ひ

 
 

収
しゅう

 入
にゅう

 

4 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

決定
け っ て い

について 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、一度
い ち ど

支給
し き ゅ う

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただきます。 

 

【最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

や収入
しゅうにゅう

の変動
へ ん ど う

があったとき】 

生活上
せいかつじょう

の変化
へ ん か

や収入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

により、すでに支給
し き ゅ う

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が本来
ほんらい

必要
ひ つ よ う

な額
が く

よりも多
おお

くなった時
と き

は、

多
おお

くなった分
ぶん

を返
かえ

していただきます。（次回
じ か い

以降
い こ う

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

支給
し き ゅ う

額
が く

から差
さ

し引
ひ

く場
ば

合
あい

もあります。） 

【資力
し り ょ く

がありながら、保護
ほ ご

を受
う

けたとき】  

急迫
きゅうはく

した事情
じ じ ょ う

などのため、資力
し り ょ く

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

には、その資力
し り ょ く

を金銭
きんせん

に換
か

えてく

ださい。現金化
げ ん き ん か

された後
あ と

、受給
じゅきゅう

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の額
が く

（医療
い り ょ う

機関
き か ん

などに保
ほ

健
けん

福
ふ く

祉
し

総
そ う

合
ご う

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

が直
ちょく

接
せつ

支
し

払
はら

った生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

を含
ふ く

みます。）を上限
じょうげん

に返
かえ

していただきます。 

※ 資力
し り ょ く

が現金化
げ ん き ん か

されたときは、速
すみ

やかに保
ほ

健
けん

福
ふ く

祉
し

総
そ う

合
ご う

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に届
と ど

け出
で

てください。 
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※ 原則
げ ん そ く

として資力
し り ょ く

の全額
ぜ ん が く

を返還
へんかん

していただきますが、自立
じ り つ

更生
こ う せい

のためのやむを得
え

ない用
よ う

途
と

に充
あ

てられた

場合
ば あ い

などには返還
へんかん

額
が く

から控除
こ う じ ょ

が可能
か の う

な場合
ば あ い

があります。必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にご相
そ う

談
だん

ください。 

※ 現金化
げ ん き ん か

した後
のち

は原則
げ ん そ く

、保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センターに返還
へんかん

する必要
ひ つ よ う

があるので、自立
じ り つ

更生
こ う せい

のために認
み と

めら

れた場
ば

合
あい

などを除
のぞ

き生
せい

活
かつ

費
ひ

などに使
つか

わないでください。 

5 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の徴収
ちょうしゅう

決定
け っ て い

について 

事実
じ じ つ

と違
ちが

う申
し ん

請
せい

や不正
ふ せ い

な手段
し ゅ だ ん

により生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

などを受
う

け取
と

ったときは、その費用
ひ よ う

を徴収
ちょうしゅう

します。 

不正
ふ せ い

が悪質
あ く し つ

な場合
ば あ い

には、徴収
ちょうしゅう

する額
が く

に加算
か さ ん

する場合
ば あ い

があります。（法
ほ う

第
だい

78条
じょう

） 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほ う

第
だい

63条
じょう

（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

） 

被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が、急迫
きゅうはく

の場合
ば あ い

等
と う

において資力
し り ょ く

があるにもかかわらず、保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護
ほ ご

に要
よ う

する費
ひ

用
よ う

を

支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
ま た

は市町村
し ち ょ う そ ん

に対
たい

して、すみやかに、その受
う

けた保
ほ

護
ご

金
きん

品
ぴん

に相当
そ う と う

する金額
き ん が く

の範囲内
は ん い な い

におい

て保護
ほ ご

の実
じ

施
っ し

機
き

関
かん

の定
さ だ

める額
が く

を返
へん

還
かん

しなければならない。 
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また、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を不正
ふ せ い

に受
う

け取
と

ったときは罰則
ば っ そ く

が科
か

される場
ば

合
あい

があります。（法
ほ う

第
だい

85条
じょう

） 

 

 

 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほ う

第
だい

85条
じょう

（罰
ば っ

則
そ く

） 

不実
ふ じ つ

の申
し ん

請
せい

その他
た

不
ふ

正
せい

な手段
し ゅ だ ん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
ま た

は他人
た に ん

をして受
う

けさせた者
もの

は、三年
さんねん

以下
い か

の

拘禁刑
こ う き ん け い

又
ま た

は百万円
ひゃくまんえん

以下
い か

の罰金
ば っ き ん

に処
し ょ

する。ただし、刑法
けいほ う

(明治
め い じ

四十年
よんじゅうねん

法律
ほ う り つ

第四十五号
だ い よ ん じ ゅ う ご ご う

)に正条
せいじょう

が

あるときは、刑法
けいほ う

による。 

２ 偽
いつわ

りその他
た

不正
ふ せ い

な手段
し ゅ だ ん

により就
しゅう

労
ろ う

自
じ

立
り つ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

若
も

しくは進学
し ん が く

・就職
しゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

給付
き ゅ う ふ

金
きん

の支給
し き ゅ う

を受
う

け、

又
ま た

は他人
た に ん

をして受
う

けさせた者
もの

は、三
さ ん

年
ねん

以
い

下
か

の拘
こ う

禁
きん

刑
けい

又
ま た

は百
ひゃく

万
まん

円
えん

以
い

下
か

の罰
ば っ

金
きん

に処
し ょ

する。ただし、

刑法
けいほ う

に正条
せいじょう

があるときは、刑法
けいほ う

による。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほ う

第
だい

78条
じょう

 

不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
し ゅ だ ん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
ま た

は他人
た に ん

をして受
う

けさせた者
もの

があるときは、

保護費
ほ ご ひ

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
ま た

は市町村
し ち ょ う そ ん

の長
ちょう

は、その費用
ひ よ う

の額
が く

の全部
ぜ ん ぶ

又
ま た

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から

徴収
ちょうしゅう

するほか、その徴収
ちょうしゅう

する額
が く

に百
ひゃく

分
ぶん

の四
よん

十
じゅう

を乗
じょう

じて得
え

た額
が く

以
い

下
か

の金
きん

額
が く

を徴
ちょう

収
しゅう

することができる。 

２ 省略
しょうりゃく

 

３ 偽
いつわ

りその他
た

不正
ふ せ い

な手段
し ゅ だ ん

により就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
き ゅ う ふ

金
きん

若
も

しくは進学
し ん が く

・就職
しゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

給付
き ゅ う ふ

金
きん

の支給
し き ゅ う

を受
う

け、

又
ま た

は他
た

人
にん

をして受
う

けさせた者
もの

があるときは、就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
き ゅ う ふ

金費
き ん ひ

又
ま た

は進学
し ん が く

・就職
しゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

給付
き ゅ う ふ

金費
き ん ひ

を

支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
ま た

は市町村
し ち ょ う そ ん

の長
ちょう

は、その費用
ひ よ う

の額
が く

の全部
ぜ ん ぶ

又
ま た

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から徴収
ちょうしゅう

するほ

か、その徴収
ちょうしゅう

する額
が く

に百分
ひゃくぶん

の四十
よんじゅう

を乗
じょう

じて得
え

た額
が く

以
い

下
か

の金額
き ん が く

を徴収
ちょうしゅう

することができる。 

４ 省略
しょうりゃく
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6 各種
か く し ゅ

調査
ち ょ う さ

について 

【調査
ち ょ う さ

の趣旨
し ゅ し

】 

保護
ほ ご

を申請
しんせい

すると、保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

かどうか、必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

にはどれだけ必要
ひ つ よ う

なのかを審査
し ん さ

するため、保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

は各種
か く し ゅ

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

います。これは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

が利用
り よ う

できる資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、その他
た

あ

らゆるものを生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
か つ よ う

することが要件
よ う け ん

となっているからです。生活
せいかつ

保護
ほ ご

が本当
ほ ん と う

に必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

に、公平
こ う へ い

に、かつ適切
てきせつ

に利用
り よ う

してもらうための大切
たいせつ

な手続
て つ づ

きでもありますので、調
ちょう

査
さ

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

 

【調査
ち ょ う さ

の時期
じ き

】 

調査
ち ょ う さ

は、原則
げ ん そ く

として保護
ほ ご

開始
か い し

申請後
し ん せ い ご

に行
おこな

われ、調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

に基
も と

づき 14日
にち

以内
い な い

に保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

かどうかを

判断
はんだん

するための審査
し ん さ

がなされます。ただし、特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

がある場合
ば あ い

は、この期間
き か ん

が延
の

びることがあります。 

なお、これらの調査
ち ょ う さ

は申請
しんせい

時
じ

だけでなく、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

にも必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて行
おこな

います。 

 

【調査
ち ょ う さ

の内容
ないよ う

】 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の調査
ち ょ う さ

は、主
おも

に以下
い か

の 4 つの項目
こ う も く

について行
おこな

います。  

 

（１）資産
し さ ん

の調査
ち ょ う さ

 

あなたや同一
ど う い つ

世帯
せ た い

の方
かた

が持
も

っている財産
ざい さん

について確認
か く に ん

します。 
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具体的
ぐ た い て き

には、預貯金
よ ち ょ き ん

（銀行
ぎ ん こ う

の口座
こ う ざ

など）、生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
と う

各種
か く し ゅ

保険
ほ け ん

、持
も

ち家
いえ

や土地
と ち

、自動車
じ ど う し ゃ

、貴金属
き き ん ぞ く

などで、活用
か つ よ う

できる資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

は、それらをまず売却
ばいきゃく

して生活費
せ い か つ ひ

に使
つか

っていただきます（「資産
し さ ん

の

活用
か つ よ う

」と言
い

います）。 

しかし、このような資産
し さ ん

の中
なか

でも、最低
さ いてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

維持
い じ

のために現
げん

に活用
か つ よ う

されており、処分
し ょ ぶ ん

するよりも

保有
ほ ゆ う

して活用
か つ よ う

する方
ほ う

が、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

の助長
じょちょう

に効果
こ う か

があると認
み と

められる場
ば

合
あい

には、保
ほ

有
ゆ う

が認
み と

められ

ることもありますので、まずはご相談
そ う だ ん

ください。 

 

（２）収入
しゅうにゅう

の調査
ち ょ う さ

 

あなたや同一
ど う い つ

世帯
せ た い

の方
かた

の収入
しゅうにゅう

について確認
か く に ん

します。具体的
ぐ た い て き

には、働
はたら

いて得
え

た給
きゅう

料
りょう

、年
ねん

金
きん

、手
て

当
あて

、仕
し

送
お く

りなどで受
う

け取
と

ったお金
かね

はすべて対象
たいしょう

となります。すでに受
う

け取
と

ったお金
かね

だけでなく近
ちか

い将
しょう

来
ら い

受
う

け取
と

る予定
よ て い

（可能性
か の う せ い

）のお金
かね

についても、もれなく申告
し ん こ く

してください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、世帯
せ た い

に収入
しゅうにゅう

がいくらあるかを

正確
せ い か く

に把握
は あ く

し、その収入
しゅうにゅう

だけでは最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

が送
お く

れない場
ば

合
あい

に、足
た

りない分
ぶん

の生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

を支
し

給
きゅう

し

ます。 

 

（３）稼働
か ど う

能力
のうりょく

の調査
ち ょ う さ

 

あなたや同一
ど う い つ

世帯
せ た い

の方
かた

が働
はたら

くことができる状態
じょうたい

にあるかどうかを確認
か く に ん

します。  

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

などを確認
か く に ん

して、働
はたら

くことが可能
か の う

な場合
ば あ い

は、その能力
のうりょく

や状況
じょうきょう

に応
お う

じて、まず自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

を

立
た

て直
なお

す努
ど

力
りょく

をする必
ひつ

要
よ う

があります。働
はたら

ける能力
のうりょく

があるのに、真摯
し ん し

に仕事
し ご と

を探
さ が

す努力
ど り ょ く

をしないなど、
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稼働
か ど う

能力
のうりょく

を十分
じゅうぶん

活用
か つ よ う

していると認
み と

めがたい場合
ば あ い

は、必
ひつ

要
よ う

な手
て

続
つづ

きを経
へ

た上
う え

で保
ほ

護
ご

を変
へん

更
こ う

、停止
て い し

又
ま た

は

廃止
は い し

することがあります。病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

、高齢
こ う れい

などで働
はたら

くことができない場合
ば あ い

は、就労
しゅうろう

指導
し ど う

は行
おこな

いません。 

 

（４）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親族
し ん ぞ く

）の調査
ち ょ う さ

 

あなたや同一
ど う い つ

世帯
せ た い

の方
かた

を経済的
けいざいてき

・精神的
せいしんてき

に助
たす

けることができる親族
し ん ぞ く

がいるかどうかを確認
か く に ん

します。  

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

から親族
し ん ぞ く

に手紙
て が み

などで、援助
え ん じ ょ

が可能
か の う

かどうかを尋
たず

ねる連絡
れ ん ら く

（「扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

」といいま

す）を行
おこな

うことがあります。これは、将来
しょうらい

の緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

の確認
か く に ん

という点
てん

でも大切
たいせつ

な調査
ち ょ う さ

となります。 

しかし、親族
し ん ぞ く

がいるというだけで保護
ほ ご

が受
う

けられないということはありません。 

親族
し ん ぞ く

と長期間
ち ょ う き か ん

連絡
れ ん ら く

を取
と

っていない場合
ば あ い

、虐待
ぎゃくたい

やD V
でぃーぶい

を受
う

けていた場合
ば あ い

など、特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

がある場合
ば あ い

は、照会
しょうかい

を行
おこな

いません。扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

により生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

が生
しょう

じる等
と う

のご事
じ

情
じょう

がある場合
ば あ い

には、ためらわずに 

ご相
そ う

談
だん

ください。 

 

【訪問
ほう も ん

調査
ち ょ う さ

】 

そのほか、担当
た ん と う

のケースワーカー
け ー す わ ー か ー

が生活
せいかつ

状況
じょうきょう

等
と う

を確認
か く に ん

するため定期的
て い き て き

に家庭
か て い

訪問
ほ う もん

を行
おこな

います。 
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7 相談
そ う だ ん

について 

お住
すま

いの区
く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

に相談
そ う だ ん

してください。 

【連絡先
れ ん ら く さ き

】 

区
く

 住所
じゅうしょ

 連絡先
れ ん ら く さ き

 公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

 

堺
さかい

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

生活
せいかつ

援護
え ん ご

第一課
だ い い っ か

 

生活
せいかつ

援護
え ん ご

第二課
だ い に か

 

堺
さかい

市
し

堺
さかい

区
く

南
みなみ

瓦
かわら

町
ま ち

3番
ばん

1号
ご う

（市
し

役所
や く し ょ

 本館
ほんかん

2階
かい

） 

TEL：072‐228-7498 

FAX：072₋228-7870 

（南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

）堺
さかい

東
ひがし

 

（南海
なんかい

バス
ば す

）堺東駅前
さかいひがしえきまえ

 

中
なか

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

  生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

堺
さかい

市
し

中
なか

区
く

深
ふか

井
い

沢
さわ

町
ま ち

2470

番地
ば ん ち

7（中
なか

区
く

役
や く

所
し ょ

2階
かい

） 

TEL：072‐270-8191 

FAX：072‐270-8103 
（南海

なんかい

泉北
せんぼ く

線
せん

）深井
ふ か い

 

東
ひがし

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

   生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

堺市東区
さ か い し ひが し く

日置
ひ き

荘原
しょうはら

寺町
で ら ま ち

195

番地
ば ん ち

1（東区
ひ が し く

役所
や く し ょ

2階
かい

） 

TEL：072‐287-8110 

FAX：072‐287-8117 
（南海

なんかい

高野
こ う や

線
せん

）萩原
はぎはら

天神
てんじん

 

西
に し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

堺市西区
さ か い し に し く

鳳東町
おおとりひがしまち

6丁
ちょう

600

番地
ば ん ち

（西区
に し く

役所
や く し ょ

3階
かい

） 

TEL：072‐275-1911 

FAX：072‐343-5050 

（JR阪和
は ん わ

線
せん

）鳳
おおとり

 

（南海
なんかい

バス
ば す

）西区
に し く

役所
や く し ょ

前
ま え

 

南
みなみ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

堺市南区
さ かいしみなみ く

桃山
ももやま

台
だい

1丁
ちょう

1番
ばん

1号
ご う

（南区
みなみ く

役所
や く し ょ

3階
かい

） 

TEL：072‐290-1810 

FAX：072‐290-1818 

（南海
なんかい

泉北
せんぼ く

線
せん

）栂
と が

・美木
み き

多
た

 

（南海
なんかい

バス
ば す

）栂
と が

・美木
み き

多
た

駅
えき

 

北
きた

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

   生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

堺市北区新金岡町
さ か い し き た く し ん かな おかち ょ う

5丁
ちょう

1番
ばん

 

4号
ご う

（北区
き た く

役所
や く し ょ

3階
かい

） 

TEL：072‐258-6751 

FAX：072‐258-6678 

（南海
なんかい

バス） 

 北区
き た く

役所前
や く し ょ ま え

・しもつ池
いけ

 

（OsakaMetro
お お さ か め と ろ

御堂筋
み ど う す じ

線
せん

） 

新金岡
しんかなおか

 

美原
み は ら

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

 

         生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

 

堺市
さ か いし

美原区
み は ら く

黒山
く ろ や ま

167番地
ば ん ち

１

（美原区
み は ら く

役所
や く し ょ

2階
かい

） 

TEL：072‐363-9315 

FAX：072‐362-0767 

（南海
なんかい

バス
ば す

）美原区
み は ら く

役所前
や く し ょ ま え

 

（近鉄
きんてつ

バス
ば す

）美原区
み は ら く

役所前
や く し ょ ま え
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8 よくある質問
しつもん

 

質
し つ

 問
もん

 回
かい

 答
と う

 

持
も

ち家
いえ

に住
す

んでいても保
ほ

護
ご

は受
う

けられますか? 

その家
いえ

で生活
せいかつ

されている場合
ば あ い

で土地
と ち

・家屋
か お く

の価値
か ち

が基
き

準内
じゅんない

である場合
ば あ い

は、住
す

み続
つづ

け

たまま保
ほ

護
ご

が受
う

けられる可
か

能
の う

性
せい

があります（ローン
ろ ー ん

付
つ き

住宅
じゅうたく

は除
のぞ

く）。土
と

地
ち

・家屋
か お く

の

価値
か ち

が大
おお

きい場合
ば あ い

は処分
し ょ ぶ ん

していただき、以後
い ご

の生活
せいかつ

の維持
い じ

に役
や く

立
だ

てていただく場合
ば あ い

が

あります。 

加入
か に ゅ う

し て い る 生命
せいめい

保険
ほ け ん

は、すべて解約
か い や く

しなければ

なりませんか？ 

解約
か い や く

返戻
へんれい

金
きん

が医療費
い り ょ う ひ

を除
のぞ

く最
さ い

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

の概
おおむ

ね 3か月
か げ つ

程度
て い ど

以下
い か

であり、保険料
ほ け ん り ょ う

額
が く

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

の１割
わ り

程
てい

度
ど

以
い

下
か

の場合
ば あ い

には、加
か

入
にゅう

し続
つづ

けられる場合
ば あ い

がありま

す。ただし、解約
か い や く

したときには、解約
か い や く

返戻
へんれい

金
きん

相当
そ う と う

額
が く

を返還
へんかん

していただきます。 

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

を持
も

っていても保
ほ

護
ご

は受
う

けられますか? 

売却
ばいきゃく

して直
ただ

ちに生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てられない場
ば

合
あい

、自動車
じ ど う し ゃ

を持
も

っていても保護
ほ ご

を受
う

けら

れます。ただし、原則
げ ん そ く

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始後
か い し ご

に処分
し ょ ぶ ん

していただく必要
ひ つ よ う

があります。

障害
しょうがい

のある方
かた

の通勤
つ う き ん

、通院
つ う い ん

やその他
た

保
ほ

有
ゆ う

を認
み と

められる場
ば

合
あい

もあるのでご相
そ う

談
だん

くだ

さい。 

保護
ほ ご

開始後
か い し ご

もオートバイ
お ー と ば い

や

原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

を持
も

ち続
つづ

けることができますか？ 

125CC
しーしー

を超
こ

えるオートバイ
お ー と ば い

の保有
ほ ゆ う

は原則
げ ん そ く

として認
み と

められません。 

125CC
しーしー

以下
い か

のオートバイ
お ー と ば い

及
およ

び原
げん

動
ど う

機
き

付
つ き

自
じ

転
てん

車
し ゃ

は、自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

及
およ

び任意
に ん い

保険
ほ け ん

への加入
か に ゅ う

等
と う

の条件
じょうけん

を満
み

たせば保有
ほ ゆ う

を容認
よ う に ん

できる場合
ば あ い

がありますの

でご相
そ う

談
だん

ください。 

返還
へんかん

の決定
け っ てい

を受
う

けました

が、やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

で一
い っ

括
かつ

返
へん

済
さ い

ができない時
と き

はどう

すればよいですか？ 

調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

、一括
い っか つ

返済
へんさい

できる資産
し さ ん

がないことが確認
か く に ん

できれば分割
ぶんかつ

返済
へんさい

が認
み と

めら

れる場合
ば あ い

がありますのでご相
そ う

談
だん

ください。 

資力
し り ょ く

とは何
なん

ですか？ 

所有
し ょ ゆ う

又
ま た

は利用
り よ う

が認
み と

められない資
し

産
さ ん

のことを言
い

います。 

これらの資産
し さ ん

は、売却
ばいきゃく

等
と う

により処分
し ょ ぶ ん

することで最低
さいてい

生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
か つ よ う

してい

ただきます。現金化
げ ん き ん か

できたときは、返還
へんかん

対象
たいしょう

となるので、使用
し よ う

せず、速やかに保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センターに報告
ほ う こ く

してください。 
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質
し つ

 問
もん

 回
かい

 答
と う

 

電子
で ん し

マネー
ま ね ー

は現金
げんきん

ではない

ので申告
し ん こ く

しなくてもよいです

か？ 

現金
げんきん

と同様
ど う よ う

に使用
し よ う

することができる場合
ば あ い

が多
おお

いので、申告
し ん こ く

していただく必要
ひ つ よ う

が   

あります。 

ネットオークション
ね っ と お ー く し ょ ん

で売却
ばいきゃく

し

て収入
しゅうにゅう

を得
え

ましたが、申告
し ん こ く

しなくてよいですか？ 

売却
ばいきゃく

益
え き

は収入
しゅうにゅう

認定
にんてい

の対象
たいしょう

となりますので、申告
し ん こ く

してください。 

ネット
ね っ と

配信
はいしん

で広告
こ う こ く

収入
しゅうにゅう

や

視聴者
し ち ょ う し ゃ

からの送金
そ う き ん

（いわ

ゆる「投
な

げ銭
せん

」）を受
う

け取
と

りました。申告
し ん こ く

する必要
ひ つ よ う

が

ありますか？ 

SNS
えすえぬえす

による広告
こ う こ く

収入
しゅうにゅう

等
と う

は収入
しゅうにゅう

認定
にんてい

の対象
たいしょう

となります。 

必ず収入
しゅうにゅう

申告
し ん こ く

してください。 

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さ き

は必
かなら

ず必
ひつ

要
よ う

ですか？ 

あなたに万一
まんいち

のことがあったときに、ご親族
し ん ぞ く

でしかできない役割
や く わ り

（手術
しゅじゅつ

の同意
ど う い

   

など）については、保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

で代行
だ い こ う

することはできません。 

そのためにも、緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

の確保
か く ほ

と報告
ほ う こ く

についてご協力
きょうりょく

ください。 

 


