
あなたも認知症予防に取り組みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

☆対象    ６５歳以上の要支援や要介護認定を受けていない方 

         主治医から運動を禁止されていない方 

☆参加費   無料 

☆申込    期間中に電話か FAXで住所・氏名・生年月日・電話番号を 

西保健センターへ。 

抽選（初めて参加される方を優先にさせていただきます） 

 

☆日程・場所は裏面に記載   

 

 

 

認知症予防を目的とした運動 

脳を活性化するゲームなどのプログラム 

言語聴覚士・歯科衛生士のおはなし 

お口の機能アップ、お口を清潔に保つ秘訣について 

握力チェック！！ 

管理栄養士のおはなし   

元気を保つための食事について 

 

令和７年度 

《申込み・問い合わせ》  西保健センター  担当 望 月

もちづき

 

電話  ０７２（２７１）２０１２ 

ＦＡＸ ０７２（２７３）３６４６ 

 



々年度内 1回のみの参加です。内容は同じです。        

１０月 ２日（木） １０月 ９日（木） １０月１６日（木） １０月２３日（木） 

１０月３０日（木） １１月 ６日（木） １１月１３日（木） １１月２０日（木） 

 

１１月２５日（火） １２月 ２日（火） １２月 ９日（火） １２月１６日（火） 

１２月２３日（火） １月 ６日（火） １月１３日（火） １月２０日（火） 

  １月２７日（火） ２月 ３日（火） ２月１０日（火） ２月１７日（火） 

 

５月２２日（木） ５月２９日（木）  ６月 ５日（木） ６月１２日（木） 

 ６月１９日（木） ６月２６日（木） ７月 ３日（木） ７月１０日（木） 

７月１７日（木） ７月２４日（木） ７月３１日（木） ８月 ７日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

         

年間日程 

             

 

☆日時     全１２回 午前９時３０分から午前１１時３０分 

 

 

 

 

 

☆申込み期間  ４月 ７日（月）～ ４月２１日（月） 

☆定員     １２名  

☆場所     西保健センター 

 

 

 

 

 

☆日時     全８回 午後１時３０分から午後３時 

 

 

 

 

☆申込み期間  ９月 ４日（木）～ ９月１６日（火） 

☆定員     １６名  

☆場所     西図書館 

 

 

 

 

 

 

☆日時     全１２回 午後１時３０分から午後３時３０分 

 

 

 

 

 

☆申込み期間  １０月１４日（火）～ １０月２８日（火） 

☆定員     １６名  

☆場所     西保健センター 

西図書館コース 

新緑コース 

初冬コース 


