
おとなのためのボードゲーム会

大泉校区

気が付いたらみんなと仲良くなっている、そんな魅力
を持つボードゲーム。囲碁や将棋だけではない世界
のボードゲームを楽しみませんか？
家族や友人との集まり、地域活動にも活かせます。

堺市在住の65歳以上の方を対象に様々な趣味の教室を開催しています。
プロの講師から専門的な知識やスキルを学び、新しい趣味を見つけてみませんか？
講座修了後には、活動を継続するためのサポートも行います。
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はじめてのボードゲーム
コミュニケーションを楽しもう
頭を動かすボードゲーム
ボードゲームを楽しむコツ
ボードゲームの魅力の伝え方
みんなで楽しむボードゲーム会
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堺サンドイッチキャンパスとは

二次元コードからアクセス
➁インターネット

（10:00～17:00・土日祝除く）
➀TEL

（株式会社ウェルビーイング阪急阪神）
堺サンドイッチキャンパス事務局

連続講座

主催：堺市 健康福祉局 長寿社会部 長寿支援課　　企画運営：阪急阪神ホールディングス株式会社、株式会社ウェルビーイング阪急阪神

➀堺市在住65歳以上
➁地域活動に興味がある人・
　地域活動に活かしたい人

対象

時間

20名定員

大泉校区地域会館
堺市北区新金岡町5-10-107 ※駐車場はありません

会場

2000円（6回分）参加費
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で開催！

誰もが楽しめて、一緒に遊んだ人と仲良くなりやすい「ボードゲーム」。その魅力を広める為、2017年八尾市に
ボードゲームカフェをオープン。地元地域を中心に年間10件以上ものイベントや講座を開催。

ボードゲームカフェ【inst（インスト）】てっち（泉谷徹二）講師 さん

堺サンドイッチキャンパス
公式LINE登録はこちらから

最新情報を
配信中！

お申し込み
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10/8（水）おとなのボードゲーム体験会❶

11/8（土）ぽかぽか地域フェア❷

会場：大泉校区地域会館

会場：堺看護専門学校
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��:��～��:�� 申込締切：11/10(月)まで

健 康 に大 切 なコミュニケーションと頭
のトレーニングを同時に行うことができる
ボードゲーム。みんなで一緒に体験してみませんか。

まずは体験会へ！

無料
参加費


