
様式第２号（第８条関係）

■ 活動団体名：

■ 所 在 地 ：

■ 活 動 曜 日 ： 月 火 水 木 金 土 日 （備考：                                    ）

■ 活 動 時 間 ： 9 時 0 分　 ～ 17 時 0 分　（備考：                            ）

■ 問 合 せ 先 ： 【電話】 090-5642-9107

■ 受 付 時 間 ： 9 時 0 分　 ～ 15 時 0 分　（備考：                            ）

■ 活 動 区 域 ： （　西　）区　（校区・住所等：福泉上校区・福泉東校区・鳳南校区            ）

提供有無
（〇、×）

ア ○ 60 分まで 0 円

イ ○ 60 分まで 0 円

ウ × 分まで 円

エ × 分まで 円

オ ○ 60 分まで 0 円

カ ○ 60 分まで 0 円

キ ○ 60 分まで 0 円

ク ○ 60 分まで 0 円

ケ × 分まで 円

コ × 分まで 円

サ × 分まで 円

シ × 分まで 円

ス × 分まで 円

セ ○ 60 分まで 0 円

ソ ○ 60 分まで 0 円

タ ○ 60 分まで 0 円

チ ○ 60 分まで 0 円

備考

散歩・買い物等外出時の付き添い

見守り・話し相手（ただし、家族のレスパイトを目的とする
ものに限る。）

※無償サービスは60分まで、それ以降のサービスは行いません。なお、2026年12月まではお試し期間で無
償サービスとして行いますが、2027年1月からは有償サービスになります（事前打ち合わせを基本とし、お
断りする場合があります）。

大掃除、窓のガラス磨き、床のワックスがけ

配食（ただし、安否確認等の見守りも行うこと。利用者への
手渡しが望ましい。）

正月等のために特別な手間をかけて行う調理等の作業

郵便物・書類等の代読

パソコン・スマホ等の電子機器の操作の補助

買い物・薬の受け取り（日常品等の買い物（内容の確認、品
物・釣り銭の確認を含む）、薬の受け取り）

草むしり、花木の水やり

植木のせん定等の園芸作業

犬の散歩等ペットの世話

家具・電気器具等の組み立て・設置・移動

掃除（居室内やトイレ・卓上等の清掃、ゴミ出し）

洗濯（洗濯機又は手洗いによる洗濯、洗濯物の乾燥（物干
し）、洗濯物の取り入れと収納、アイロンがけ）

ベッドメイク（利用者不在のベッドでのシーツ交換、布団カ
バーの交換等）

衣類の整理・被服の補修（夏・冬物等の入れ替え、ボタン付
け、破れの補修等）

調理・配下膳（一般的な調理、配膳、後片付け）

サービス提供内容一覧

ささえあい訪問サービス「あした」

堺市西区上304

サービス内容
１回あたり
の提供時間

１回あたり
の利用料金


