
 

 

 

 本研修は、堺市介護予防・日常生活支援総合事業の「担い手登録型訪問サービス」

に従事する者を養成するための研修です。 
 

１ カリキュラム 

科目名等 時間 内容 

職務の理解 2時間 ●介護保険制度  ●多様なサービスの理解 

●仕事内容や働く現場の理解 

●介護職の役割、専門性と多職種との連携 

老化の理解 1時間 

 

●老化に伴うこころとからだの変化と日常 

●高齢者と健康 

認知症の理解 2時間 ●認知症を取り巻く状況  ●認知症の基礎と健康管理 

●認知症に伴う変化と日常生活  ●家族への支援 

介護におけるコミュ

ニケーション技術 

1時間 ●介護におけるコミュニケーション 

介護における尊厳の

保持、介護の基本 

3時間 ●人権啓発に係る基礎知識  ●人権と尊厳を支える介護 

●介護職の職業倫理  ●自立に向けた介護 

●安全の確保とリスクマネジメント  ●介護職の安全 

生活支援技術 2時間 ●生活と家事 

修了評価と振り返り 1時間 ●修了評価と振り返り 

 ※ 6時間×2日間の研修です。時間は、9時３０分から 17時 00分です。 

 

２ 受講対象者 

  堺市内に居住する方、または、堺市内で勤務する方 

※ 年齢制限はありません。 

※ 介護福祉士、初任者(実務者)研修修了者、旧訪問介護員３級修了者の方の受講は不要です。 

 

３ 受講料   無料 

 

４ 申込方法 

  別紙「受講申込書」を記入の上、「ゼロワンネーブルハウス」まで 

お申し込みいただくか、右記の QR コードからもお申込みいただけます。 

※ 事業者の方は、「受講申込書【事業者用】」「受講申込者一覧」を事業所ごとにまとめて、 

個人の方は、「受講申込書【個人用】」を用いて、お申込みください。 

※ 第１・２・３回は 7月２日から、第４・５回は９月２日から申込受付を開始します。 

 

５ 申込締切 

  第 1回は 7月 21日、第 2～5回は各回１日目の１4日前まで（必着） 

※ 定員に達した場合は先着順です 

 

６ 受講決定 

受講申込書の到着後、事務局から受講案内通知を郵送します。また、何らかの理由により受

講いただけない方については、その旨の通知を郵送します。 

令和８年度  

堺市生活援助サービス従事者研修のご案内  



７ 日 程 ・ 会 場 ・ 定 員   

日程 会場 定員 

第 1回 

1日目 令和８年７月 2５日（土） 
エテルノテレサ浜寺元町 

堺市西区浜寺元町 1-120-1 
15 

2日目 令和８年７月 2６日（日） 

第 2回 

1日目 令和８年８月 2２日（土） 
エテルノテレサ浜寺元町 

堺市西区浜寺元町 1-120-1 
15 

2日目 令和８年８月 2３日（日） 

第３回 

１日目 令和８年９月２９日（火） 
ゼロワンネーブルハウス 

堺市堺区甲斐町西 3-3-11 
15 

２日目 令和８年９月３０日（水） 

第４回 

１日目 令和８年 1０月３１日（土） 大阪健康福祉短期大学 

C 棟 3-4教室 

堺市南区高倉台 1-2-1 

15 

２日目 令和８年 11月１日（日） 

第５回 

１日目 令和８年１1月２２日（日） 
ゼロワンネーブルハウス 

堺市堺区甲斐町西 3-3-11 
15 

２日目 令和８年 1１月 2３日（月・祝） 

※ 各回とも 2 日間連続での受講が必要です。「第 1 回の 1 日目（７/２５）」と「第 2 回の 2

日目（８/２３）」といった「第 1回」と「第 2回」を組み合わせた受講申し込みはできませ

ん。 

※ 申込締切は、第 1回が７月２１日（火）、第２～５回は各回１日目の 14日前まで（必着）。 

例：第２回締切：令和８年８月８日（土） 

 

８ その他 

（１）本研修の全日程を修了された方には、修了証書を交付いたします。 

（２）申込書等に記載された事項は、本研修に関する業務以外に使用しません。 

 

９ 研修実施団体（受講申込書送付先・問い合わせ先） 

本研修は堺市の委託により実施するものです。 

 

 

 

 

 

 

１０ 堺市担当課 

   堺市健康福祉局 長寿社会部 長寿支援課   

ＴＥＬ：０７２（２２８）８３４７  ＦＡＸ：０７２（２２８）８９１８ 

ゼロワンネーブルハウス 

〒590-0950 堺市堺区甲斐町西３－３－１１ 

ＴＥＬ：０７２（２２１）２０００  ＦＡＸ：０７２（２２１）４０１１ 

※ 電話の受付時間は１０時～１８時 


