
IADL（手段的日常生活動作）の改善 〇

社会参加 〇

地域との連携 〇

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

個別機能訓練 〇

口腔ケア

送迎の有無 有

栄養改善

認知症予防 〇

特
色
・
Ｐ
Ｒ

・日常生活動作に繋がる機能訓練を重視(例、浴そうのまたぎがしにくい
等)。・認知症予防・脳トレ(シナプソロジー・筆記・ふまねっと運
動)。・課題にあった強化訓練(えん下訓練・スクワット道場)。・3ヶ月に
一回体力測定。・選択できる訓練。

サービス提供時間
提供時間1 9:00 ～ 12:05

提供時間2 13:30 ～ 16:35

ホームページ http://www.makiduka.jp　　Email:takakura@makiduka.jp

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市南区高倉台3-3-4

TEL 072-292-3900 FAX 072-292-3939

24　短期集中通所サービス 希望します No.7

名称 デイサービスセンタースポルト高倉



IADL（手段的日常生活動作）の改善 〇

社会参加 〇

地域との連携 〇

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

個別機能訓練

口腔ケア 〇

送迎の有無 有

栄養改善 〇

認知症予防 〇

特
色
・
Ｐ
Ｒ

毎週土曜日、通常のデイと同様にサービス提供します。健康運動指導士が
運動指導します。ロコモ予防、低栄養指導、口腔ケアなど、日々の生活に
還元されるように、アドバイスしています。

サービス提供時間
提供時間1 9:30 ～ 13:30

提供時間2 (8:30 ～ 14:30)営業時間

ホームページ http://hohoemi-hatsuga.com

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市南区栂194-2

TEL 072-295-8200 FAX 072-295-8201

24　短期集中通所サービス 希望します No.8

名称 コミュニティサロンはつが



IADL（手段的日常生活動作）の改善

社会参加 〇

地域との連携 〇

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

個別機能訓練 〇

口腔ケア

送迎の有無 有　近隣のみ

栄養改善

認知症予防

特
色
・
Ｐ
Ｒ

体の歪みを調整し、全身のバランスを整えることにより、痛みを改善させ
る施術を行っています。

サービス提供時間
提供時間1 8:00 ～ 12:00月～土

提供時間2 16:00 ～ 20:00月、火、木、金

ホームページ

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市南区鴨谷台1-42-3

TEL 072-297-1199 FAX 072-297-1199

24　短期集中通所サービス 希望します No.9

名称 辻本鍼灸整骨院



IADL（手段的日常生活動作）の改善 〇

社会参加

地域との連携

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

個別機能訓練 〇

口腔ケア 〇

送迎の有無 無

栄養改善

認知症予防

特
色
・
Ｐ
Ｒ

健康寿命をのばすため機能訓練及び転倒防止のための運動プログラムを実
施。また痛みの相談及び指導。

サービス提供時間
提供時間1 13:30 ～ 15:30

提供時間2 ～

ホームページ

サービス種類 総合事業（短期集中）

住所 堺市南区野々井760-2

TEL 072-298-3897 FAX 072-298-3897

24　短期集中通所サービス 希望します No.10

名称 ぬくとう整骨院


