
 

 

 安心を支えるサービス ４ 

（１）相談窓口 --------------------------------------------------- ４ 

・地域包括支援センター～高齢者の総合相談窓口～ ................................................................................... ４ 

・保健福祉総合センター（地域福祉課） ........................................................................................................... ６ 

・【ご存じですか？】消費生活に関する相談窓口 .......................................................................................... ７ 

（２）生活支援サービス ---------------------------------------------- ８ 

・緊急通報システム事業 ............................................................................................................................................. ８ 

・日常生活用具給付等事業 ........................................................................................................................................ ８ 

・紙おむつ給付事業 ....................................................................................................................................................... ９ 

・車いすバンク事業 ....................................................................................................................................................... ９ 

・家族介護慰労金支給事業 ................................................................................................................................... １０ 

・【ご存じですか？】成年後見制度 .................................................................................................................. １０ 

・【ご存じですか？】日常生活自立支援事業 ............................................................................................... １１ 

・生活管理指導短期入所事業............................................................................................................................... １１ 

（３）認知症支援サービス ------------------------------------------- １２ 

・さかい見守りメール（堺市高齢者徘徊 SOS ネットワーク事業） ............................................. １２ 

・堺市高齢者見守りネットワーク ..................................................................................................................... １２ 

・認知症支援のてびき（堺市認知症ケアパス） ........................................................................................ １３ 

・堺ぬくもりカフェ（認知症カフェ） ........................................................................................................... １３ 

・堺市認知症サポーター養成事業 ..................................................................................................................... １３ 

・認知症疾患医療センター ................................................................................................................................... １３ 

・認知症初期集中支援チーム............................................................................................................................... １３ 

（４）介護保険サービス --------------------------------------------- １４ 

・４０歳以上の方が介護保険に加入します ................................................................................................. １４ 

・保険料は所得に応じて決まります ................................................................................................................ １４ 

６５歳以上の方（第１号被保険者）の保険料 ................................................................................... １４ 

４０～６４歳の方（第２号被保険者）の保険料 .............................................................................. １７ 

・要支援・要介護認定とは ................................................................................................................................... １８ 

要支援・要介護認定の対象者 ..................................................................................................................... １８ 

介護予防・介護保険サービスを受けるまでの流れ ......................................................................... １９ 

認定調査の概要 .................................................................................................................................................. ２０ 

・介護サービス（要介護１～５の方） ........................................................................................................... ２１ 

居宅サービス ....................................................................................................................................................... ２１ 

施設サービス ....................................................................................................................................................... ２２ 

地域密着型サービス ........................................................................................................................................ ２２ 

・介護予防サービス/介護予防･生活支援サービス（要支援１・２の方） .................................. ２２ 

居宅サービス ....................................................................................................................................................... ２３ 

高齢者保健福祉ガイドブック目次 



 

 

地域密着型サービス ........................................................................................................................................ ２４ 

・要介護度別の支給限度額（居宅サービス） ............................................................................................ ２４ 

・介護サービスにかかる利用料 .......................................................................................................................... ２４ 

利用料について .................................................................................................................................................. ２４ 

高額介護サービス費等について ................................................................................................................ ２５ 

低所得者への配慮 ............................................................................................................................................. ２６ 

課税世帯への特例減額措置 .......................................................................................................................... ２９ 

（５）一般介護予防事業 -------------------------------------------- ３０ 

・地域出前型げんきあっぷ教室 .......................................................................................................................... ３０ 

・げんきあっぷ教室 .................................................................................................................................................. ３０ 

・自主運動グループ育成事業............................................................................................................................... ３０ 

・介護予防・健康教室 ............................................................................................................................................. ３０ 

・低栄養予防出前啓発事業 ................................................................................................................................... ３０ 

・口腔機能の向上出前啓発事業 .......................................................................................................................... ３１ 

・ひらめき脳トレプラス教室............................................................................................................................... ３１ 

・【ご存じですか？】堺コッカラ体操（堺市版介護予防体操） ........................................................ ３１ 

（６）国民年金 -------------------------------------------------- ３２ 

・基礎年金の種類と給付                          ３２ 

老齢基礎年金 ....................................................................................................................................................... ３２ 

障害基礎年金 ....................................................................................................................................................... ３３ 

遺族基礎年金 ....................................................................................................................................................... ３３ 

・老齢福祉年金（原則として明治４４年４月１日以前生まれの方） ............................................ ３４ 

・その他 .......................................................................................................................................................................... ３４ 

（７）養護老人ホーム・軽費老人ホーム ----------------------------------- ３５ 

・養護老人ホーム ....................................................................................................................................................... ３５ 

・軽費老人ホーム ....................................................................................................................................................... ３５ 

（８）有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 -------------------------- ３６ 

・有料老人ホーム ....................................................................................................................................................... ３６ 

・サービス付き高齢者向け住宅 .......................................................................................................................... ３６ 

・【ご存じですか？】サービス付き高齢者向け住宅の登録・閲覧制度 ......................................... ３６ 

 

 すこやかに暮らすサービス ３７ 

（１）各種検診 -------------------------------------------------- ３７ 

・がん検診、肝炎ウイルス検査など ................................................................................................................ ３７ 

・特定健康診査 ............................................................................................................................................................ ３９ 

（２）保健サービス ------------------------------------------------ ４０ 

・健康教育・健康相談 ............................................................................................................................................. ４０ 

・健康づくり手帳の配布等 ................................................................................................................................... ４０ 

・インフルエンザの予防接種............................................................................................................................... ４１ 

・肺炎球菌ワクチンの予防接種 .......................................................................................................................... ４１ 



 

 

・精神保健福祉相談 .................................................................................................................................................. ４２ 

・医療相談 ..................................................................................................................................................................... ４２ 

・こころの電話相談 .................................................................................................................................................. ４２ 

・健康部・保健所の窓口一覧............................................................................................................................... ４２ 

・保健センター一覧 .................................................................................................................................................. ４３ 

（３）後期高齢者医療制度 ------------------------------------------ ４４ 

（４）重度障害者医療費助成制度 -------------------------------------- ５１ 

（５）ひとり親家庭医療費助成制度 ------------------------------------- ５３ 

 

 いきいき暮らすサービス ５５ 

（１）シルバー人材センター ------------------------------------------ ５５ 

・【ご存じですか？】大阪福祉人材支援センター ...................................................................................... ５６ 

（２）老人クラブ活動 ---------------------------------------------- ５７ 

（３）生きがいづくり・社会参加 ---------------------------------------- ５８ 

・おでかけ応援制度 ................................................................................................................................................... ５８ 

・長寿者へのお祝い ................................................................................................................................................... ５９ 

・全国健康福祉祭（ねんりんピック） ............................................................................................................ ５９ 

・【ご存じですか？】ボランティア案内・地域のつながりハート事業 ........................................... ６０ 

・【ご存じですか？】堺市地域福祉推進基金 ................................................................................................ ６１ 

（４）老人福祉センター --------------------------------------------- ６２ 

（５）老人集会所・老人集会室 ---------------------------------------- ６３ 

 

 介護保険施設一覧 ６５ 

・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） .............................................................................................. ６５ 

・介護老人保健施設 ................................................................................................................................................... ６６ 

・介護医療院 .................................................................................................................................................................. ６７ 

・地域密着型介護老人福祉施設（地域密着型特別養護老人ホーム） ............................................. ６７ 

 

 高齢者優待利用施設等一覧 ６８ 

・文化施設 ....................................................................................................................................................................... ６９ 

・スポーツ施設 ............................................................................................................................................................. ７３ 

・その他の事業 ............................................................................................................................................................. ７９ 

 

 

 

 

 


