
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市では、住み慣れた地域で、「いつまでも安心して心豊かに暮らせるま

ち」の実現に向けて市民の皆さまとともに取り組んでいます。 



 

 

「高齢者保健福祉ガイドブック」の使い方 

「高齢者保健福祉ガイドブック」は、高齢者の保健福祉にかかるサービスを大きく次の 

３つに分類して掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高齢者の生活にかかわりの深い項目を中心に、各サービスの紹介や窓口をご案内していま

すので、ご活用ください。 

 また、原則として令和 8 年現在の内容で編集していますが、制度の内容などが変わるこ

とがありますので、ご利用の際には担当課にお確かめください。 

 

 

 

 

 

 

「高齢者保健福祉ガイドブック」の使い方 

 

 

介護保険 

生活の支援 

年金 など 

安心を支えるサービス 

 

 

各種の健康診査 

保健医療制度 

介護予防 など 

すこやかに暮らすサービス 
 

 

高齢者の活動を促進

し、生きがいづくりを 

支援する 

いきいき暮らすサービス 

地域包括ケアシステム 


