
参加費
お飲み物代(コーヒー)

無料

開催日時：

　毎月　第3金曜日
10時30分～12時　開店

開催場所：

ゼロワンNABLEHOUSE 1階 喫茶

〒590-0950
堺市堺区甲斐町西3丁3番11号

カフェ

介護を受けておられる方や介護をして
おられる方、又地域にお住まいの方
が、ゆっくりとコーヒーなどを飲みな
がら交流や情報交換、介護の相談、月
によっては健康に備えて家でも出来る
簡単な運動などを行えるカフェです。
又日頃2階で行われている様々な生き
甲斐活動もご案内させて頂きます！

内容
　　・健康体操と体力測定

　　・健康教室

　　・介護相談　　　　など

※ 出入りは自由です。お気軽にご参加下さい。
※ パン等の食べ物は別途料金です。
※ 送迎はございません。


	コピー (1) ～ ﾁﾗｼ2021年度.vsd
	ページ - 1


