
日時

場所

9月28日(月)
開場 13:30 開演14:00 終了16:00

堺市総合福祉会館 ５階大研修室
（堺区南瓦町2-1 ※堺東駅より徒歩10分）

基調講演 14：00～
下坂 厚氏（写真家・京都府認知症応援大使）

京都府在住。2019年46歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断を受け
る。診断を機に共に開業した鮮魚店を退社。福祉施設での介護や広報担当
を経て、現在は写真家として仕事を継続するとともに、今の自分だからこ
そできることとして、講演会やSNS等を通じて認知症本人からのメッセー
ジを発信。認知症の啓発やピアサポート活動等でご活躍中。

トークセッション 登壇者 下坂 厚氏

おおさか希望大使

９月は認知症月間です。認知症のご本人の声から新しい認知症観を学び
認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けるまちSAKAIをめざします。

講 師

対象

認知症講演会
「新しい認知症観を知ろう」
～いつまでも自分らしく暮らし続けるために～

堺市在住・在勤・在学の方

先着100名
無料

講演

講 師

【問い合わせ先】
堺市社会福祉協議会
包括支援センター統括課
E-mail : houkatsu-ｔ＠sakai-syakyo.neｔ

※ご本人の体調により内容が変更となる場合があります.

※申込期間：9月9日(水) 9:30 ～ 9月18日(金) 17:30

中村 淳子氏（公益社団法人 認知症の人と家族の会大阪府支部 副代表）

おおさか希望大使

申込期間
方法

9 月9日(水)9:30～9月18日(金)17:30
※お申し込みはお一人ずつお願いします。
※電話での申し込みの場合、平日のみの受付となります。

・・・認知症になっても前向きに希望を
持って暮らしていけることを自ら
発信する認知症ご本人のことです。

TEL : 072-238-3636※ 社会状況により、予告なく中止となる場合があります。

申込みは右記二次元コード
または、下記電話番号まで
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