
 

〇日頃の思いや経験などを語りあったり情報交換を行う場 

〇認知症のご家族を介護されている方々 

・交流会では、新しく参加された方が、対応でイライラすることなど

を話されると、他の方がアドバイスをされたり、お互いの胸の内を 

話し合われたり、和気あいあいとした雰囲気です。 
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